Sanitatelematicaperpazientiover 80,
Liguria prima per fondi Pnrr ottenuti

L'idea vincente di Liguria Digitale: esercizisu tablet controil declino cognitivo. Ecco glialtri progetti finanziati

Emanuele Rossi

anitadigitale:laLigu-

ria € prima in Italia

per finanziamenti ot-

tenuti (inrapportoal-
lapopolazione residente), in
particolare per i progetti fi-
nanziati dal Pnrr e dedicati
all’assistenzadei “grandi an-
ziani” cioé oltre gli ottant’an-
nidieta.

Le graduatorie ufficiali so-
no quelle pubblicate da Age-
naselaLiguria ha ottenutoil
miglior risultato nazionale
nell’ambito del bando sulla
telemedicina e sulla sanita
preventiva tramite innova-
zionedigitale: su148 proget-
ti presentati complessiva-
mente a livello nazionale ne
sono stati selezionati 58 e ai
primi due posti della classifi-
canazionale cisono due pro-
getti liguri, il primo dedica-
toatuttal’areaNord del Pae-
se e il secondo dell’area so-
ciosanitaria chiavarese.

Il primo classificatosichia-
ma “Oltre il tempo, invec-
chiamento attivo abilitato
dallatecnologia” ed &la pro-
secuzione del secondo classi-
ficato NeirOne2 Comunita
in Salute 2. 0, che coinvolge-

ra altri 1703 cittadini over
80 affetti dalle patologie cro-
niche. Il totale dei finanzia-
menti ottenuti e di 8,4 milio-
ni di euro. «E come se Genoa
e Sampdoria si fossero piaz-
zate prima e seconda in cam-
pionato, ma non specifico
l'ordine di piazzamento per-
ché non voglio entrare nelle
questioni di tifo», dice con

un sorriso Enrico Castanini,
il direttore generale di Ligu-
ria digitale e commissario
all’innovazione per laRegio-
ne.

Ma in concreto di cosa si
tratta? La prima linea di in-
tervento € dedicata alla pre-
venzione del declino cogniti-
vo: agli anziani viene conse-
gnatoun tablet connessoain-

ternete conil supporto di in-
fermieri di comunita e volon-
tari possono svolgere due
volte alla settimana esercizi
e test digitali per mantenere
allenate la memoria e le ca-
pacita cognitive. La seconda
riguarda la gestione delle te-
rapie farmacologiche, con
avvisi sonori e visivi che ri-
cordano al paziente quando

Riparto nazionale
Buccial confronto
tra le Regioni

«lIriparto dellerisorse del fon-
do sanitario nazionale sia
equo, & necessario tutelare le
peculiaritadellaLiguria e man-
tenere la quota premiale». Lo
chiede il presidente della Re-
gione Liguria Marco Bucci du-
rante la commissione Salute
chesiésvoltaieriaFirenze per
discutere del riparto del fondo
sanitarionazionale. «Sostenia-
mo la proposta dell'Abruzzo a
condizione che venga mante-
nuta l'impostazione origina-
ria», aggiungeil governatore.

c’e da assumere il farmaco e
avvisano automaticamente
il medico di base se la tera-
piaviene dimenticata per ol-
tre 48 ore. Per I’area metro-
politana genovese € prevista
anche la consegna di blister
personalizzati per semplifi-
care la gestione quotidiana
dei farmaci. Infine, la terza li-
nea di intervento prevede di
metterein connessione grup-
pidimassimo 20 persone col-
legati in videochiamata per
svolgere attivita di ginnasti-
cadolce, pettherapy, lettura
condivisa o lezioni di educa-
zionealimentare.
«L’obiettivo & costruire
una sanita sempre pil proat-
tiva che sia capace di inter-
cettare precocemente i se-
gnali di peggioramento co-
gnitivo o della salute e inter-
venire prima che siano ne-
cessari i ricoveri ospedalie-
ri», spiegano dal braccio in-
formatico della Regione. Ma
il punto cruciale ¢ I’assisten-
zaumana all’uso della tecno-
logia, che altrimenti potreb-
bediventare unabarrierain-
sormontabile peripittanzia-
ni, con assistenza al momen-
todell’installazione e accom-
pagnamento agli utenti

nell’utilizzo. Non finisce
qui, pero: il Pnrr si conclude
conil 2026 elaLiguria ha ot-
tenuto’approvazione di tut-
tiedodiciiprogetti presenta-
ti per ottenereiresidui nazio-
nali ottenuti dai risparmi di
gara.

Si va da programmi tecni-
ci peri centri servizi alle far-
macie e i servizi di prossimi-
ta, la teledialisi, la neuropsi-
cologia, la condivisione di
immagini diagnostiche, la
presa in carico proattiva. E
ancora, € stato presentato
un tredicesimo progetto per
l'intelligenza artificiale a
supporto della medicina di
base dal valore di oltre un mi-
lione. Una mole di program-
mazione e finanziamenti
chesiavvicina, contando an-
cheidue grandi progetti per
gli anziani gia citati, ai 18 mi-
lioni di euro. E se si contano
tutti gli investimenti del
Pnrr per assistenza domici-
liare e Centrali operative ter-
ritoriali, fondamentali
nell’applicazione concreta
della telemedicina, si supera-
noil28milioni.

«Le risorse ottenute per i
progetti di assistenza domici-
liare rappresentano unrisul-
tato importante, reso possi-
bile anche dal percorso diin-
novazione digitale che ab-
biamo costruito nel tempo,
spiega Castanini. «Dimostra-
redi sapersviluppare e utiliz-
zare strumenti digitali effica-
ci € ovviamente condizione
assolutamente necessaria
perrendere concreta e soste-
nibilel’assistenza sul territo-
rioeadomicilioy. —
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