OggilaGiornataMondiale delRene anche aCairo

OSPEDALE DI CAIRO, ESAMI SENZA PRENOTAZIONI

P—atologie renali
Screening gratuito
negli ambulatori

CAIROM.

Giornata mondiale del rene:
oggi, presso gli ambulatori di
Emodialisi dell’Ospedale di
Cairo, screening e sensibiliz-
zazione sulle patologie rena-
li. L’accesso € libero, gratuito
e senza prenotazione. Intan-
to, aumentano i pazienti che
aderiscono ai trattamenti do-
miciliari attraverso 1'utilizzo
della dialisi peritoneale, con
medie, per il savonese, di
gran lunga superiori a quelle
nazionali.

L’iniziativa dell’Asl 2 si in-
serisce nelle iniziative della
202 edizione della Giornata
Mondiale del Rene (World
Kidney Day), campagna in-
ternazionale promossa dalla
International Society of Ne-
phrology e dalla Internatio-
nal Federation of Kidney
Foundations. Nei locali di
Emodialisi di Cairo, dalle 9 al-
le 14, il personale sanitario
sara a disposizione per offri-
re informazioni su salute re-
nale e prevenzione, oltre che
visite e valutazione valori.

La Struttura complessa di
Nefrologia e Dialisi dell’Asl
2, direttada Monica Repetto,
segue quotidianamente un
numero significativo di pa-
zienti: 160 persone in emo-
dialisi, 125 portatori di tra-
piantorenale, 45 in dialisi pe-
ritoneale domiciliare, e oltre
200 pazienti con malattia re-
nalecronicaavanzata.

E propriola terapia domici-

liare merita particolare atten-
zione. Spiegano, dall’Asl:
«Nel biennio 2024-2025 la
Struttura ha registrato un in-
cremento rilevante nell’ade-
sione ai trattamenti domici-
liari, conrisultati superiori ai
dati medi nazionali disponi-
bili. Nel 2025, i pazienti che
hanno iniziato la dialisi peri-
toneale sono stati 18 su 52,
con un incremento del 20%
rispetto all’anno precedente,
eunvalorebensuperiorealla
medianazionale. Anche con-
siderando l'insieme dei trat-
tamenti - sottolineano - 1a per-
centuale complessiva di pa-
zienti in dialisi domiciliare
ha raggiunto il 21,9% del to-
tale dei pazienti in dialisi, a
fronte di una media naziona-
leintorno al 10%y.

La dialisi peritoneale (DP)
acasapermettedi curarel'in-
sufficienza renale cronica in
autonomia, usando il perito-
neo (membrana addomina-
le) per filtrare il sangue trami-
teun catetere. Dopoun adde-
stramento di 2-3 settimane,
il paziente o un caregiver ge-
stisce la terapia che si puo af-
frontare da casa, miglioran-
do qualita della vita, I’auto-
nomia e riducendo il rischio
di infezioni. Sottolineano
dall’Asl 2: «Percentuali che
consentono di consolidare la
dialisi peritoneale domicilia-
re come componente stabile
e strategica dell’offerta assi-
stenziale di questa Asly. —
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