Carrozzino (Asl) lancia l'allarme: “Con il Covid & esploso forte il disagio tra i ragazzi”

“Psichiatria, boom diricoveri
perigiovani sotto 125 anni”

ILCOLLOQUIO

VALERIAPRETARI
SAVONA

n provincia di Savona il ri-

covero di pazienti sotto i

25 anni nei reparti di Psi-

chiatriaé quadruplicatone-
gli ultimi anni, con numeri
che continuano a crescere. A
delineare il quadro generale &
Roberto Carrozzino, direttore
del dipartimento di Psichia-
tria dell’Asl savonese e della
Struttura complessa servizio
dipendenzerelativo al Diparti-
mentosalutementale edipen-
denze Asl2.

«Nel Savonese nel 2024 il
20% dei ricoveri si riferiva a
pazienti sotto i 25 anni. Sono
stati circa 156 su un totale di
800. Lo scorso anno c’e stato
un aumento pari al 5% e i nu-
merisono purtroppo in cresci-
taeriguardano casi psichiatri-
ci acuti, soprattutto in conco-
mitanza con I’abuso di sostan-
ze. Sui disturbi alimentari
nell’'ultimo anno c’e stato un
abbassamento dell’eta di in-
sorgenzada 17 a16 anni e per
quanto riguarda le dipenden-
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ze negli ultimi sei mesi abbia-
mo registrato 80 accessi ai re-
partiy. Ingenerale i giovani so-
no pittvulnerabili.
«Certamente — spiega Car-
rozzino—-il disagio giovanile &
esploso in maniera forte con il
Covid e con gli effetti dell'iso-
lamento e del post pandemia,
sviluppando insicurezza, sen-

so di precarieta tra i giovani,
aggravandosi ulteriormente a
causa del clima di instabilita
internazionale e dei conflitti,
che hanno amplificato la per-
cezione di incertezza sul futu-
ro. Altri aspetti che influisco-
no riguardano naturalmente
lacrisi delle famiglie elaman-
canza di dialogo tra genitori e

figli e l'isolamento causato
dallarete, conragazzi sempre
iperconnessi, ma anche I'uti-
lizzo di sostanze psicotrope.
Oggiperigiovanisottoi25an-
ni il suicidio dopo gli inciden-
ti stradali & purtroppo la se-
conda causa di mortey. Rico-
noscere i segnali di allarme e
intercettare precocemente il
disagio puo fare ladifferenza.
«In provincia di Savona so-
no stati attivati diversi “Spa-
zi Giovani” non sanitarizzati
con carattere di prevenzione
e primaaccoglienza per inter-
cettare il disagio. In collabo-
razione con la fondazione De
Mari che ha fatto un gran la-
vor + o, nelle scuole sono sta-
ti attivati sportelli di ascolto
e prosegue l’attivita capilla-
re sul territorio in collabora-
zione con le associazioni di
volontariato e del terzo setto-
re. I ragazzi hanno bisogno
di essere visti e ascoltati. An-
sia e depressione sono in au-
mento nelle nuove generazio-
ni. Attivare reti di sostegno
efficaci & molto importante»
conclude il direttore del di-
partimento di psichiatria
dell’Aslsavonese. —
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