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In provincia di Savona il ri-
covero di pazienti sotto i 
25 anni nei reparti di Psi-
chiatria è quadruplicato ne-

gli ultimi anni, con numeri 
che continuano a crescere. A 
delineare il quadro generale è 
Roberto Carrozzino, direttore 
del dipartimento di Psichia-
tria dell’Asl savonese e della 
Struttura complessa servizio 
dipendenze relativo al Diparti-
mento salute mentale e dipen-
denze Asl2. 

«Nel Savonese nel 2024 il 
20% dei ricoveri si riferiva a 
pazienti sotto i 25 anni. Sono 
stati circa 156 su un totale di 
800. Lo scorso anno c’è stato 
un aumento pari al 5% e i nu-
meri sono purtroppo in cresci-
ta e riguardano casi psichiatri-
ci acuti, soprattutto in conco-
mitanza con l’abuso di sostan-
ze.  Sui  disturbi  alimentari  
nell’ultimo anno c’è stato un 
abbassamento dell’età di in-
sorgenza da 17 a 16 anni e per 
quanto riguarda le dipenden-

ze negli ultimi sei mesi abbia-
mo registrato 80 accessi ai re-
parti». In generale i giovani so-
no più vulnerabili. 

«Certamente – spiega Car-
rozzino – il disagio giovanile è 
esploso in maniera forte con il 
Covid e con gli effetti dell'iso-
lamento e del post pandemia, 
sviluppando insicurezza, sen-

so di precarietà tra i giovani, 
aggravandosi ulteriormente a 
causa del clima di instabilità 
internazionale e dei conflitti, 
che hanno amplificato la per-
cezione di incertezza sul futu-
ro. Altri aspetti che influisco-
no riguardano naturalmente 
la crisi delle famiglie e la man-
canza di dialogo tra genitori e 

figli  e  l’isolamento  causato  
dalla rete, con ragazzi sempre 
iperconnessi, ma anche l’uti-
lizzo di sostanze psicotrope. 
Oggi per i giovani sotto i 25 an-
ni il suicidio dopo gli inciden-
ti stradali è purtroppo la se-
conda causa di morte». Rico-
noscere i segnali di allarme e 
intercettare precocemente il 
disagio può fare la differenza. 

«In provincia di Savona so-
no stati attivati diversi “Spa-
zi Giovani” non sanitarizzati 
con carattere di prevenzione 
e prima accoglienza per inter-
cettare il disagio. In collabo-
razione con la fondazione De 
Mari che ha fatto un gran la-
vor+o, nelle scuole sono sta-
ti attivati sportelli di ascolto 
e prosegue l’attività capilla-
re sul territorio in collabora-
zione con le associazioni di 
volontariato e del terzo setto-
re. I ragazzi hanno bisogno 
di essere visti e ascoltati. An-
sia e depressione sono in au-
mento nelle nuove generazio-
ni. Attivare reti di sostegno 
efficaci è molto importante» 
conclude il direttore del di-
partimento  di  psichiatria  
dell’Asl savonese. —
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Sarà l’autopsia, disposta dal 
pubblico ministero Luca Tra-
versa della Procura di Savo-
na, a fare piena luce sulla 
morte del 25enne piemonte-
se precipitato domenica po-
meriggio dalla finestra della 
sua abitazione al quarto pia-
no in via Leonardo Da Vinci 
ad Alassio. L’allarme era sta-
to  lanciato  intorno  alle  
17,30. Sul posto sono inter-
venuti i volontari della Cro-
ce Bianca di Alassio, i vigili 
del fuoco e i carabinieri. 

Nonostante la rapidità dei 
soccorsi, per il giovane non 
c’è stato, purtroppo, nulla 
da  fare.  Secondo  quanto  
emerso, i familiari avrebbe-
ro trovato una lettera nella 
quale  il  ragazzo  avrebbe  
chiesto scusa per il suo ge-
sto, manifestando un profon-
do malessere e la difficoltà 
di andare avanti. Gli elemen-
ti raccolti finora dagli inqui-
renti farebbero quindi pro-
pendere per l’ipotesi di un ge-
sto volontario. L’esame au-
toptico servirà comunque a 
chiarire  definitivamente  
ogni aspetto della vicenda. 
La tragedia ha profondamen-
te colpito gli alassini e arriva 
a poche ore di distanza da un 

altro drammatico episodio 
avvenuto nel savonese. 

Sabato sera a Pietra Ligu-
re ha perso la vita un trenta-
cinquenne torinese, precipi-
tato dal balcone al terzo pia-
no del B&B La Risacca Affit-
tacamere, dove stava tra-
scorrendo il fine settimana 
con la compagna. L’uomo si 
sarebbe tolto la vita, dopo 
aver  confessato  un  tradi-
mento  alla  fidanzata.  In  
questo caso, le indagini han-
no confermato la natura vo-
lontaria del gesto e la Procu-
ra non ha ritenuto necessa-
rio  disporre  l’autopsia.  Il  
magistrato, quindi, ha auto-
rizzato il rilascio della sal-
ma alla famiglia per consen-
tire i funerali.M.G. —
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Via Leonardo da Vinci

AFinalborgo  ritorna  
da venerdì a domeni-
ca il Salone agroali-
mentare ligure, giun-

to alla sua 22° edizione. L’e-
vento si svolgerà nel comples-
so monumentale di Santa Ca-
terina e nelle piazze circostan-
ti e sarà un omaggio alla cuci-
na italiana. Il taglio del nastro 
è in programma venerdì alle 
16 nella Vision Plaza allestita 
nell’auditorium  Destefanis,  
dove verrà organizzato un in-
contro dal titolo: “Radici di 
qualità, patrimonio di gusto, 
la Liguria e la dieta mediterra-
nea: un’eredità da tutelare e 
assaporare”, con l’intervento 
di Marcello Brignone, presi-
dente LILT Savonese e diretto-
re della struttura semplice Di-
partimentale di Area Critica 
Medica dell’ospedale San Pao-
lo di Savona. 

«Il Salone Agroalimentare 
si conferma un appuntamen-
to strategico per la Liguria e 
per tutto il comparto agroali-
mentare regionale. La Liguria 
è custode di una tradizione 
che unisce qualità, biodiversi-
tà e benessere, elementi che 
trovano nella dieta mediterra-
nea una sintesi perfetta. Ab-
biamo scelto di investire con 
convinzione nella valorizza-
zione della filiera agroalimen-
tare ottenendo anche grandi 

soddisfazioni come il risulta-
to storico del riconoscimento 
dell’IGP per le olive taggia-
sche liguri, una conquista che 
tutela un’eccellenza simbolo 
del ponente ligure» ha detto 
Alessandro  Piana,  assessore  
regionale all’Agricoltura. 

Quest’anno ci sarà un am-
pliamento delle aree dedicate 
agli eventi collaterali, che svi-
lupperanno un nuovo settore, 
quello del wellness. «Questo 
evento – ha detto il sindaco di 
Finale, Angelo Berlangieri - 
rappresenta per la nostra città 
non solo un appuntamento fie-

ristico di grande rilievo, ma 
anche un momento identita-
rio che valorizza le nostre radi-
ci, le nostre produzioni e la 
straordinaria bellezza di Final-
borgo. Il nuovo focus sul be-
nessere, conferma come tradi-
zione e innovazione possano 
camminare insieme». Tra gli 
incontri si segnala la presenta-
zione del libro di Beba Slijep-
cevic sul Cammino di Santia-
go, “La lunga strada dei Mira-
coli”, poi si terrà la presenta-
zione del lungometraggio “Vi-
vi l’Alta Via dei Monti Liguri” 
e del progetto “Wild Expedi-

tions – Liguria 2026. La Spedi-
zione più lenta della Terra”. 

Domenica alle 17 ci sarà un 
ospite d’eccezione Chicco Eva-
ni, che presenterà il suo libro 
“Non chiamatemi Bubu” edi-
to da Mondadori. Evani sarà 
presentato  dalla  giornalista  
Rosanna Piturru, mentre alle 
16, nella Wellness&Walking 
Area si terrà la presentazione 
del  libro di  Roberto Riccio  
“Corsa e coscienza: un incon-
tro nel Cuore” con l’autore in-
tervistato da Diego Targhetta 
Dur, Runner e direttore del Po-
lo Universitario Officina H di 
Ivrea. Alla Birra di Teo Musso, 
il famoso birrificio di Piozzo, 
Birra Baladin, saranno dedica-
ti tre momenti, un laboratorio 
di degustazione nella Sala Li-
guria,  uno Speech con Teo 
Musso con degustazione saba-
to all’Auditorium con il sup-
porto  dell’Unione  regionale  
cuochi liguri  che preparerà 
un risotto alle ostriche liguri e 
la presentazione con proiezio-
ne del Docufilm “Teo – La ter-
ra nel bicchiere”. La Camera 
di commercio Riviere di Ligu-
ria sarà presente con il mar-
chio Artigiani In Liguria e le 
degustazioni di prodotti tipici 
curate dall’Unione regionale 
cuochi liguri. Nella Sala Ligu-
ria, ci saranno appuntamenti 
con degustazioni di birra, caf-
fè, vini, caramelle, miele e, no-
vità 2026, del Gin ligure. —
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Si  è  spento  all’ospedale  
Santa Corona di Pietra Li-
gure, all’età di 77 anni, Al-
fio Nicolosi, figura molto 
conosciuta e stimata ad Al-
benga. Per tutta la vita ha 
prestato  servizio,  con  
grandissimo impegno, nel 
corpo della polizia locale 
della città delle Torri, fino 
al  raggiungimento  della  
pensione. 

Nicolosi era entrato nel 
corpo nel 1962, iniziando 
un lungo percorso profes-
sionale da vigile urbano 
che lo  ha visto crescere  
all’interno dell’organizza-
zione e assumere nel tem-
po  incarichi  sempre  più  
importanti.

Nel corso della sua car-
riera ha ricoperto diversi 
incarichi, fino a diventare 
a  lungo vicecomandante  
della  polizia  municipale  
di Albenga e, successiva-
mente,  comandante  del  
corpo. Ruoli che ha sem-
pre interpretato con deter-
minazione, senso del dove-
re e grande passione per il 
proprio lavoro. 

Per molti cittadini ingau-
ni è stato un punto di riferi-
mento, una presenza fami-
liare e autorevole, capace 
di svolgere il proprio compi-
to con equilibrio e dedizio-
ne, qualità che gli hanno 
valso la stima dei colleghi e 

di tante persone che lo han-
no conosciuto durante il ser-
vizio  svolto  quotidiana-
mente sul territorio. 

Accanto all’impegno pro-
fessionale, Nicolosi ha sem-
pre coltivato con la stessa 
intensità l’amore per la sua 
famiglia, alla quale era pro-
fondamente legato e a cui 
ha dedicato ogni momento 
della sua vita privata. 

Lascia la moglie Titti, i fi-
gli Silvia e Sergio, la nuora 
Daniela e gli adorati nipoti 
Lorenzo ed Elisa, oltre ai fra-
telli  Franco,  Giuseppe,  
Mimmo, Natalino e Mario, 
alle cognate e ai nipoti.

I funerali saranno cele-
brati domani alle 10,30 nel-
la parrocchia del Sacro Cuo-
re di Albenga. Il santo rosa-
rio sarà invece recitato oggi 
alle 18 nella camera mor-
tuaria dell’ospedale Santa 
Corona. M.G.—
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albenga. aveva 77 anni, domani i funerali

Morto Alfio Nicolosi
ex comandante
dei vigili urbani

Roberto Carrozzino, direttore dipartimento di Psichiatria Asl 2

Carrozzino (Asl) lancia l’allarme: “Con il Covid è esploso forte il disagio tra i ragazzi”

“Psichiatria, boom di ricoveri
per i giovani sotto i 25 anni”

IL COLLOQUIO

suicidio a pietra, chiarita la dinamica

Alassio, autopsia
sul venticinquenne
caduto dalla finestra

Spazio anche al wellness. Ospiti Beba Slijepcevic, Chicco Evani e Teo Musso

Salone agroalimentare a Finalborgo
da venerdì focus sulla cucina italiana

Il Salone agroalimentare sarà allestito nei chiostri di Santa Caterina

L’EVENTO

Alfio Nicolosi
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