«Santa Corona eccellenza
per 'endoscopia digestiva
Fara scuola peri giovani»

I primario Conio: «Accentrare gliinterventi e una garanzia di elevata qualita»

PaoloIsaia

anostra strut-

tura comples-

sa svolge il

maggior nu-
mero di Ercp di tutta la Ligu-
ria, paria quello dinoti gran-
di centri di Piemonte, come
le Molinette, e Lombardia. E
pittin generale, siamo ormai
diventati un centro ad alto
volume, grazie all’esecuzio-
ne di procedure complesse
su pazienti inviati da Asl 1 e
altrerealta dellaregione e di
fuoriregione. Per questomo-
tivo ritengo che centralizza-
re ancora di pil sia una ga-
ranziay.

Massimo Conio, sanreme-
se, primario di Gastroentero-
logia ed Endoscopia digesti-
va dell’ospedale Santa Coro-
na di Pietra Ligure, sottoli-
nea cosi la necessita di inve-
stire ulteriormente nella
struttura complessa che diri-
ge. Pensando soprattutto al
futuro, quandolasceral’inca-
rico, «perché venga formato
un numero sempre maggio-
re di nuovi specialistiy, spie-
ga . «L’afferenza di procedu-
re complesse dalla Asl 1 ean-
che daaltri centrinon solo li-
guri, ha permesso direalizza-
re al Santa Corona un centro
ad “alto volume” che forni-
sce ai pazienti un approccio
diagnostico e terapeutico in-
tegrato. Possiamo infatti con-
tare su un qualificato servi-
zio di Radiologia interventi-
sticache consente unapproc-
cio, multidisciplinare verso
pazienti. E dimostrato che
per ridurre la morbilita e ga-
rantire il successo delle pro-
cedure endoscopiche opera-
tive € necessario che venga-

Il primario di Gastroenterologia del Santa Corona, Massimo Conio, assieme al collega Lorenzo Del Nero

no eseguite in centri ad alto
volume. Proprio per r quan-
toriguarda le Ercp, perché si
possa parlare di centro ad al-
tovolume, occorre chesirea-
lizzino almeno 300 procedu-
re all’annoy. La Ercp, colan-
gio-pancreatografia retro-
grada endoscopica, € un esa-
me endoscopico avanzato,
spesso terapeutico, che com-
binaendoscopiaeradiologia
per studiare e trattare malat-
tie dei dotti biliari e del pan-
creas. Eseguita in sedazione
durante il ricovero, dura da
30 a 60 minuti e permette di
rimuovere calcoli, posiziona-
restent o eseguire biopsie.
«Qui ¢ inoltre disponibile

I’ecoendoscopia diagnostica
e operativa (Eus, ndr) )la cui
attivita € in costante aumen-
to. L’Eus e ’Ercp sono tecni-
chesinergiche chenel nostro
servizio possono essere ese-
guite in combinata, con im-
mediata esecuzione dei pre-
lievi tissutali per la diagnosi
istologica, evitando ai pa-
zienti settimane d’attesa. A
tale proposito € statarecente-
mente istituita una struttura
semplice di Endoscopia ope-
rativa, guidata dal dottor Lo-
renzo Del Neroy.

Conio ribadisce I’impor-
tanza di far convergere le
procedure in un unico ospe-
dale. «La centralizzazione
del malato nel polo di Pietra
Ligure ha inoltre importanti
vantaggi in merito alla sicu-
rezza del malato. In caso di
procedure complesse in pa-
zienti provenienti dalla Asl
1,come accade da anni, il pa-
ziente viene trasferito qui
per poter proseguire le cure
del caso e poter intervenire
tempestivamente in caso di
insorgenza di complicanze
intra/post procedurali.

Poi, il futuro. « Un ulterio-
re punto forza di un centro
ad alto volume é la possibili-
ta di formare giovani specia-
listi. Infatti, per poter acquisi-
re la competenza in Ercp bi-
sognaaver completato unnu-
mero di procedure superiore
a 200. Gli endoscopisti pitt
esperti, per mantenere la
competenza e la manualita,
devono eseguire almeno
100-150Ercpall’anno. Lalet-
teratura scientifica ha dimo-
strato ampiamente che dove
si eseguono tante procedura
itassi di successo sono molto
elevati. Inoltre vi & una deci-
sa riduzione della mortalita
emortalitay.

«La centralizzazione dei
malati affetti da patologie ga-
stroenteriche che necessiti-
no di endoscopia operativa
si traduce in un migliore out-
come clinico, in unamaggio-
re sicurezza del malato, e in
unariduzione dei costi. Que-
sta soluzione permetterebbe
di creare al Santa Corona un
vero e proprio centro dedica-
to ai malati affetti da patolo-
gia bilio-pancreatica, ridu-
cendo la fuga verso altre
strutture extraregionaliy. —
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