[’influenza ora batte in ritirata,
1ligurimessiko sono stati50 mila

lcardi: «Nell'ultima settimana stanno trovando spazio i virus di stagione». Tantii bambini contagiati
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influenza batte in

ritirata, soprattut-

to in Liguria, an-

che se continua a
farsi sentire. Almeno fino ai
primi di marzo, quindi anco-
ra per un mese e comunque
dalla coda dell’autunno alla
scorsa settimana ha messo a
letto in Italia 9,8 milioni di
persone.

L’ultimo dato, aggiornatoa
una settimana fa, parla di 50
mila casi di influenza in tutta
laLiguria, pitialtri 60 mila ca-
si di infezioni respiratorie
acute. Ora, per9, cistiamo av-
viando alla coda dell’epide-
mia come conferma il profes-
sor Giancarlo Icardi, diretto-
rediIgiene dell’ospedale San
Martino e referente unico per
la Liguria dell'Istituto Supe-
riore di Sanita. «E ormai pas-
sata la circolazione epidemi-
cadeivirusinfluenzaliche ha
raggiunto il picco nelle ulti-
me due settimane del 2025 e
poi & andata calando in modo
abbastanza lineare fino ad es-
sere pressoché azzerata in
questo fine gennaio e inizio
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Stiamo osservando
un aumento
deicasidivirus
sinciziale
respiratorio
negliadulti

L'influenzabatteinritirata dopo aver messo ko 50 milaliguri

febbraio. Come accadein que-
ste situazioni gli altri virus di
stagione trovano spazio; in
quest’ultima settimanasi € os-
servato un lieve aumento del
virus respiratorio sinciziale
soprattutto negli adulti insie-
meal metapneumovirusy.
Non mancano i casi di Co-
vid che pero non preoccupa-
no e che «Nella quasi totalita

nonrichiedonoricovero ospe-
daliero. Il resto sono i soliti
virus di stagione a partire dal
raffreddore per arrivare alla
fastidiosissima influenza inte-
stinale.

Da anni in Liguria un siste-
ma di sorveglianza composto
da medici di famiglia, pedia-
tri, medici di pronto soccorso
elaboratori specializzati mar-

L’AVVISO

Direttore sanitario
il San Martino
pubblica un bando

Il San Martino e alla ri-
cercadiun direttore di
plesso  ospedaliero,
per sostituire Alessan-
dra Morando che ¢ an-
datain pensione, la di-
rezione ha pubblicato,
non era mai successo,
unavviso perl’acquisi-
zione di manifestazio-
nid’interesse.

cano stretto ogni movimento
delvirus.

Va segnalato che quest’an-
no c’é stato un netto aumento
delle vaccinazioni in Liguria,
per la prima volta gratuita
pertuttienon solo perle cate-
goriearischio, come hasotto-
lineato pilt volte I’assessore
regionale alla Sanitd Massi-
mo Nicolo. «C’e stata una net-

ta riduzione dei casi, soprat-
tutto di quelli gravi. Chi si &
vaccinatonon ¢ finitoin ospe-
dale per polmoniti o insuffi-
cienze respiratorie. Altre re-
gioni che hanno iniziato piut
tardi o hanno dato la gratuita
solo dal primo gennaio han-
no ottenuto risultati meno ef-
ficaciy.

Secondo I'ultimo bolletti-
no nazionale con i dati della
sorveglianza  RespiVirNet
dell'Tstituto Superiore di Sani-
ta, la Liguria & stata la regine
incuiil calo éstato pitieviden-
te: 6.9 contagiati ogni mille
abitanti). Lascorsasettimana
si sono contati in tutta Italia
circa 620 milanuovi casidiin-
fezioni respiratorie acute, ol-
tre 100 mila in meno rispetto
alla settimana precedente.
Fanno eccezione Basilicata e
Campania che con oltre 20
contagi ogni 1.000 abitanti
sonoancorainuna fase molto
intensa della stagione. Scen-
dono ovunque anche gli ac-
cessi al pronto soccorso (17
mila rispetto ai 20 mila della
settimana precedente) dei ca-
si gravi di infezioni respirato-
rie assistitein ospedale.

Complessivamente siamo
a9,8 milioni di casi: con11,3
casiogni 1.000 abitanti, il tas-
so di incidenza delle infezio-
ni respiratorie acute ¢ torna-
to ai livelli di fine novembre.
I contagi scendono in tutte le
fasce di eta, salvo che nei
bambini sotto i 4 anni per i
quali, dopo la forte flessione
durante le vacanze di fine an-
no, si registra un aumento
perlaseconda settimana con-
secutiva.—
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