Cure palliative e del dolore,
parte 1l piano regionale:
piu posti letto e personale

Previsto il potenziamento anche nellhospice pediatrico

SilviaPedemonte /GENOVA

obiettivo & quel-
lo di aumentare i
posti letto negli
hospice, di am-
pliareilnumero di infermie-
ri, medici, psicologi, assi-
stenti sociali, fisioterapisti
dedicati alle cure palliative
edianticipare la presain ca-
rico dei pazienti con malat-
tieinguaribili: Regione Ligu-
riavarail Piano regionale di
potenziamento della rete di
cure palliative, della rete di
terapia del dolore e delle cu-
repalliative pediatriche.
Unnuovo Piano che prose-
gue il cammino intrapreso:
laLiguria é unadelleregioni
aldisopradellamedianazio-
nale per applicazione di
quanto previsto dalla legge
38del 2010 sull'accesso alle
cure palliative alla terapia
del dolore. I dati erano stati
diffusinei mesiscorsisurile-
vazioni di Agenas (I'Agenzia
nazionale periservizi sanita-
riregionali): inItalia, nei me-
dia,l'accessoalle cure pallia-
tive e l'assistenza alle perso-
ne affette da malattie croni-
che e inguaribili si attesta al
33%. Ovvero: una persona
ogni tre (con grandi dispari-
ta territoriali e una vera e
propria forbice fra nord e
sud). La Liguria, assieme a

5.170

pazienti presiin carico
per cure palliative,

in Liguria, nel 2025
Nel 2022 erano 4.091

I

ipostiletto presenti
attualmente negli
hospice. Dovranno
diventare almeno 124

92500

le persone seguite
ogni anno

dalla Fondazione
Gigi Ghirotti

Lombardia ed Emilia Roma-
gnasuperail 40%.

Ora il nuovo Piano. Con
obiettivi concreti da traguar-
dare entro giugno 2026. Nel-
lospecifico, allora: per quan-
to riguarda gli hospice i po-
sti letto, a livello regionale,
dovranno passare dagli at-
tuali 86 — di cui 4 pediatrici
con I’hospice “Il guscio”

all’ospedale Giannina Gasli-
ni - a una forbice che dovra
andare da un minimo di 124
a un massimo di 156 posti
letto. Di questi: quelli dedi-
cati ai bambini dovranno
crescere ad almeno 6 (fino a
un massimo di 8). L’incre-
mento tracciato € anche
quello di 20 medici e 40 in-
fermieri, sempre al giugno
2026.

ILQUADRO

InLigurialapresain caricoe
passata da 4.091 pazienti
nel 2022 a 5.170 pazienti
nel 2025. Guardando nel
dettaglio delle varie aree re-
gionali i numeri pit alti ri-
guardano la zona di Genova
edell’area metropolitana ge-
novese dove dai 1.954 pa-
zienti del 2022 si € passati,
nel 2025, allapresain carico
di 2.618 persone: la meta,
quindi, del dato regionale
complessivo. Per quanto ri-
guarda il centro residenzia-
le di terapia del dolore e cu-
re palliative “Il Guscio”
dell’ospedale pediatrico Ga-
slini i pazienti sono triplica-
ti: da 22 nel 2018 a 60 nel
2025. Numeri che traccia-
no, inmodo inequivocabile,
unaumentodirichiesteene-
cessita. «La Liguria si posi-
ziona tra le regioni italiane
con le migliori performance
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L'inaugurazione dell’hospice pediatrico “Il Guscio” al Gaslininel 2018

nell'ambito delle cure pallia-
tivee con questo Piano - spie-
ga l’assessore regionale alla
Sanitd Massimo Nicolo -
Compiamo un ulteriore pas-
so importante per garantire
a tutti i cittadini liguri cure
sempre pil vicine alle perso-
ne e alle famiglie. Rafforzia-
mo l’assistenza sul territorio
e a domicilio, investendo su
una rete integrata che coin-
volge ospedali, servizi terri-
toriali e hospice, con I’obiet-
tivo di raggiungere una co-
pertura sempre pilt ampia e
omogenea su tutto il territo-
rioregionaley. Esemprel’as-
sessore regionale Nicolo ri-
marca: «La riorganizzazio-
ne del sistema sanitario re-
gionale e il ruolo centrale di
Azienda Tutela Salute Ligu-

e

ria, poi, consentono una re-
giaunica e un coordinamen-
topiu efficace dei servizi, su-
perando frammentazioni e
disomogeneita territoriali.
Rafforziamo quindi l’assi-
stenzasul territorio ea domi-
cilio, investendo su una rete
integrata che coinvolge
ospedali, servizi territoriali
ehospice, conun monitorag-
gio costante dell’attuazione
del Piano e nel pieno rispet-
todeiLivelli Essenziali di As-
sistenza, per mettere davve-
ro al centro la dignita e la
qualitadellavitadelle perso-
ney.

La Fondazione Gigi Ghi-
rotti assiste 2.500 pazienti,
in media, ogni anno, che ne-
cessitano di cure palliative.
«Bene il nuovo Piano della

Regione per aumentareipo-
stilettoeil personale dedica-
to - commenta l’avvocato
Stefano Rossi, vicepresiden-
tedellarealtachehanel pro-
fessore Franco Henriquet il
fondatore e la colonna asso-
luta - Noi stiamo pensando
diallargare il servizio ai ma-
lati di Alzheimer perché pen-
siamo che, specie in una re-
gione anziana come la no-
stra, sara sempre pitl la ma-
lattia prevalente. Dedicare
le cure ai malati di Alzhei-
mer significhera anche alle-
viare il carico, pesantissi-
mo, che hanno i loro fami-
gliari: pensiamo a uno spa-
zio specifico nell’hospice di
Albaro, ci stiamo lavoran-
doy.—
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