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Negalarisonanzaal paziente
Un medico segnalato all’AsI2
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| direttore del Distretto delle Bormide, Luca Corti: “Non ci sono limitazioni generali dall'Asl*
L'uomo aveva bisogno di una risonanza magnetica per un persistente dolore alla schiena

Prescrizioni esami
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Paziente segnalaun medico
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sl 2, lotta alle pre-
scrizioni inappro-
priate, ma nell’otti-
ca di salvaguardia
dell’'utente. II caso € partito
dauna persona che, dopo es-
sere andato dal proprio me-
dicodifamiglia per un pesan-
te mal di schiena si € sentito
rispondere dal medico che
per prescrivere una risonan-
za c’era bisogno dell’indica-
zionediuno specialista. Sen-
za questa era impossibilita-
to, dalledirettive Asl 2,a pre-
scrivere quel tipo di esame.

Chiarisce il direttore del
Distretto delle Bormide, Lu-
ca Corti: «Attualmente, né la
nostra Asl, né la Regione Li-
guria impongono limitazio-
ni generali alla prescrizione
diesami diagnostici da parte
dei medici. Evidentemente
c’éstatoun fraintendimento
tra paziente e medico di me-
dicina generale. Probabil-
mente ha consigliato, pri-
ma di sottoporsi ad un simi-
le esame, il consulto con
uno specialista. Infatti—pro-
segue - le uniche eccezioni
riguardano larisonanza ma-
gnetica della prostata, che
richiede richiesta da parte
dello specialista urologo, e
la colonscopia virtuale (una
specifica indagine TAC),
prescrivibile solo da un ga-
stroenterologon.

Aggiunge Corti: «Nel caso
di un paziente che si presen-
ta con lombalgia, il medico
hail doveredi effettuare una
visitaaccurata che compren-
daanamnesied esame obiet-
tivo. Sulla base di questi ele-
menti, pud formulare una
diagnosi e decidereil percor-
so terapeutico piu adatto.
Non sempre € necessario ri-
correre subito a un'indagine
strumentale. Spesso, una pri-
ma fase di trattamento far-

L’Aslhaconfermatochenonesistonolimitazioniperle prescrizioni

macologico e osservazione
per alcuni giorni puo essere
sufficiente pervalutarel'evo-
luzione della sintomatolo-
gia. Soloin caso di persisten-
zaopeggioramento del dolo-

Forseun
fraintendimento tra
medico e paziente
all'origine del caso

re, oppure alla presenza di se-
gnali d'allarme, puo render-
siindicata unasuccessiva va-
lutazione radiologica. La
prescrizione immediata di
una risonanza magnetica,
pertanto, deve essere giusti-
ficata da un quadro clinico
ben definito. L'obiettivo €

sempre quellodi garantireal
paziente un'assistenza ap-
propriataed efficace, evitan-
do esaminon necessarie con-
tenendo i tempi di attesa per
chihareale urgenza.

Non esistono, quindi, di-
rettive o circolari che limiti-
no gli esami, ma quello di
prescrizioni a volte inappro-
priate & un problema, come
conferma il dottor Amatore
Morando, direttore del Di-
stretto di Finale, referente
per i medici Sumai dell’Asl]
2: «Le prescrizioni inappro-
priate creano due problemi.
Daun lato si occupa un mac-
chinario per un esame non
necessario, a discapito di chi
ne ha veramente bisogno o
urgenza. dall’altro diventa
inutile per lo stesso utente
che, magari, dovrebbe af-

frontare un percorso diagno-
stico diverso, pilt specifico.
Non a caso € stato istituito
unservizio per i medici di fa-
miglia che possono contatta-
re, tramite mail, uno speciali-
sta per sottoporre i casi su
cui hanno dubbi per indivi-
duare il percorso diagnosti-
co migliore e pitt appropria-
to. Ma come Asl non abbia-
mo mai limitato le possibili-
tadi prescrizione per i medi-
ci di medicina generale, se
nonneidue casi gia citati dal
dottor Corti». Morando &
componente Gopt (gruppo
operativo percorsi tutela) e,
insieme al direttore della
strutturacomplessa diradio-
logia, Alessandro Gastaldo,
membro proprio della com-
missione specifica. —
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