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Oltre venti volontari di tutte le età partecipano all’iniziativa di bonifica del litorale savonese 
D'Andrea: «Siamo partiti dal monumento a Garibaldi. Abbiamo riempito una ventina di sacchi»

Plastic Free, Prolungamento pulito
raccolti quattrocento chili di rifiuti
L’EVENTO

Marco Oliveri

Circa 400 chili di rifiu-
ti, tra plastica, metal-
lo e copertoni, in un 
paio d’ore. Questo il 

“bottino” raccolto nella matti-
na di sabato 22 febbraio, da un 
gruppo di volontari savonesi 
che ha partecipato all’iniziati-
va di pulizia ambientale pro-
mossa da Plastic Free, organiz-
zazione di volontariato nazio-
nale da tempo impegnata in 
azioni di salvaguardia dell’am-
biente dall’inquinamento cau-
sato dalla plastica e di sensibi-
lizzazione sul tema in scuole, 
Comuni e aziende.

Le giornate di “clean up” or-
ganizzate dalla onlus in diver-
se città italiane sbarcano da un 
po’ di tempo anche a Savona e 
l’ultima, in ordine cronologi-
co, si è concentrata nella zona 
del Prolungamento. Qui, infat-
ti, i partecipanti che hanno ri-
sposto alla chiamata, aperta a 

tutti e diffusa sui social net-
work, con il patrocinio del Co-
mune savonese, si sono ritrova-
ti alle ore 10 sul piazzale Eroe 
dei Due Mondi e, armati di 
guanti e sacchi, hanno raccol-
to la plastica abbandonata e la 
spazzatura sulla spiaggia libe-
ra sottostante. Tra di loro, cir-
ca 20 cittadini di varie età. 

«Siamo partiti dagli scalini 
di accesso al lido alle spalle 
del monumento a Garibaldi e 
abbiamo pulito l’area fino al 
molo sotto alla fortezza del 
Priamar - afferma Mirko D'An-
drea,  referente  savonese  di  
Plastic Free, 43 anni, residen-
te a Cadibona, nel Comune di 
Quiliano e, nella vita, ricerca-
tore per la Fondazione Cima -. 
Alla fine i sacchi riempiti era-
no una ventina, risultato che 
verrà in seguito registrato nel-
le statistiche ufficiali sul sito 
di Plastic Free, in modo da po-
terne tenere traccia». Sul terri-
torio savonese, lo stesso ap-
puntamento per rendere più 
pulita la città si era già svolto 
nel capoluogo il 15 dicembre 
sul molo di via Cimarosa, da-
vanti al ristorante Green e, più 
indietro nel tempo, a Ceriale, 
sulla spiaggia libera attrezza-
ta Acque Basse, alla fine di set-
tembre. «Sono stato coinvolto 
in questi eventi di raccolta da 
una  cara  amica  -  conclude  
D’Andrea -. Ho voluto prender-
vi parte in prima persona per-
ché si tratta di una causa im-
portante a cui contribuire». —
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L’INIZIATIVA

Raffaele Di Noia

Unire le forze per dare 
un  punto  di  riferi-
mento fondamenta-
le ai malati e ai loro 

famigliari. È lo spirito con cui 
il 10 marzo alle 14,30 verrà 
inaugurato e comincerà la pro-
pria attività all’ospedale San 
Paolo di Savona uno sportello 
consultivo capace di aiutare 
chi si trova ad affrontare una 
condizione di difficoltà legata 
alla malattia. Ventisette asso-
ciazioni di volontariato che 
operano tra Savona, la Val-
bormida e Pietra Ligure, in 
collaborazione con l’Asl 2, la 
Confederazione dei centri li-
guri di Tutela dei Diritti del 
Malato e la Cittadinanzatti-
va - Tribunale per i Diritti del 
malato - Ponente Savonese 
metteranno al servizio della co-
munità il proprio patrimonio 
immenso di peculiarità. Qual-
cosa che vale molto più della 
somma delle tante sfaccettatu-
re del terzo settore.

«Cercheremo  di  vedere  e  
proporre quali sono i percorsi 
migliori sia per il malato sia 
per le famiglie - spiega Maria 
Mensitieri, presidente di Auto 

Mutuo Aiuto Odv e coordina-
trice del progetto insieme ad 
Andrea Tomasini di A.I.D.O e 
Anna Giacobbe di Auser -. Ab-
biamo attivato una collabora-
zione tra le tante voci del vo-
lontariato e la Asl e contiamo 
di allargare il numero al di là 
delle  ventisette  associazioni  

con cui siamo partiti. Impara-
re a coordinarci tra noi signifi-
ca poter offrire alle persone un 
aiuto maggiore e ancora più 
proficuo di quanto si possa fa-
re separatamente». 

Anche la dislocazione dello 
sportello sarà emblematica ri-
guardo alla funzione scelta. 

«Saremo al bancone di in-
gresso dell’ospedale San Pao-
lo su entrambi i lati di entrata e 
uscita, vicino alla postazione 
dell’Avo, l’associazione volon-
tari ospedalieri - prosegue - c’è 
interesse anche da parte dei 
coordinatori dei reparti a far 
conoscere i nostri servizi al fi-
ne di dare a chi vive la malattia 
l’opportunità di orientarsi per 
quanto riguarda un aiuto speci-
fico. Noi cercheremo di copri-
re tutte le malattie dal lunedì 
al sabato con almeno due vo-
lontari per giorno». Lo spirito 
di mettersi al servizio della 
comunità è stato colto appie-
no anche dalla stessa Asl2 Sa-
vonese che ha supportato l’ini-
ziativa creando pure una lo-
candina contenente un Qr Co-
de che fornirà ai cittadini tutti 
i riferimenti delle associazioni 
coinvolte.  «Ringraziamo  la  
Asl 2, per il grande supporto, 
in particolare l’ufficio comuni-
cazione, l’Urp, l’Ufficio Tecni-
co e tutti gli organi competenti 
che ci hanno aiutato - conclu-
de Maria Mensitieri -. Si sono 
adoperati nella creazione del-
le locandine e nella cartelloni-
stica in maniera eccelsa ren-
dendo ancora più forte la no-
stra  volontà  di  coordinarci  
nell’aiutare il prossimo». —
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IL CUORE DI SAVONA INVIATE LE VOSTRE VOSTRE SEGNALAZIONI A

Il 10 marzo sarà aperto lo sportello all’ospedale San Paolo di Savona

Sanità, 27 associazioni si uniscono
per sostenere i malati e le famiglie

L’ospedale San Paolo di Savona

ILCUOREDISAVONA@ILSECOLOXIX.IT

Sono Acat, Adso, Aido, Aism, 
Alfapp, Amali, Aned, Anfass, 
Aspal,  Associazione  Alzhei-
mer  Savona,  Associazione  
Amici centro Oncologico ‘Bia-
nucci’,  Associazione  Dott.  
Franco Guido Rossi, Associa-
zione E. Tassinari- Grassi, As-
sociazione Sannaclown, As-
sociazione  Savona  Insieme,  
Associazione Savonese Ami-
ci  della  Cardiologia,  Auser,  
Lilt, Avo, Associazione Cresc. 
I. odv in aggiunta alla Confede-
razione dei centri liguri di Tu-
tela dei Diritti del Malato e a 
Cittadinanzattiva - Tribunale 
per i diritti del malato - Ponen-
te Savonese, le realtà del ter-
zo settore che daranno vita al-
lo sportello attivo che, in colla-
borazione con l’Asl2, agevole-
rà la programmazione, il moni-
toraggio e la valutazione dei 
servizi sanitari finalizzati ad 
assicurare il diritto alla salute 
per i cittadini. Un arcipelago 
di realtà a cui presto potrebbe-
ro  aggiungersene  altre  per  
rendere il nostro territorio an-
cora più vicino alle persone.

la scheda

Un arcipelago
di realtà coinvolte

Sono ripresi gli appuntamen-
ti di “Conoscere l’Alzheimer” 
a cura di AFMAponentesavo-
nese con il patrocinio dell’A-
sl2 Savonese, dell’Ordine dei 
medici e della Provincia di Sa-
vona. Finalizzati a informare 
famigliari e caregiver (i fami-
gliari che curano e assistono) 
su tutti gli aspetti legati alla 
gestione della malattia, gli in-
contri, ad ingresso gratuito, 
si svolgono nella Sala Con-
gressi  “Lorenzo  Spotorno”  
dell’ospedale Santa Corona 
di Pietra Ligure al venerdì 
dalle 15 alle 16,30. Oltre a 
quello di informare, il ciclo 
di “Conoscere l'Alzheimer” 
ha anche lo scopo di sensibi-
lizzare la popolazione su que-
sta  patologia  degenerativa  
ormai sempre più diffusa, an-
dando a sfatare i pregiudizi 
ad essa legati e fornendo solu-
zioni concrete a chi la deve af-
frontare. Il contenuto degli 
incontri ha infatti un taglio 
molto pratico e vengono pro-
posti consigli e soluzioni per 
gestire al meglio la malattia e 
garantire alla persona con Al-
zheimer una qualità di vita il 
più possibile dignitosa ed in-
clusiva. Gli appuntamenti di 
mese di marzo saranno il 7 e 
il 21. Info: tel. 345-7388089; 
019-623.2601 o e-mail a: in-
fo@afmaponentesavone-
se.org. —

R. D. N. 

a cura di AFMA

“Conoscere
l’Alzheimer”
gli incontri
di marzo

Successo di solidarietà e al-
truismo per il Lions Club 
Loano Doria che, lo scorso 
22  febbraio,  ha  raccolto  
nel corso della serata di be-
neficenza, 1.400 euro che 
verranno devoluti al Cen-
tro italiano Lions “Raccol-
ta occhiali usati”, costitui-
to vent'anni fa e che ogni 
anno aiuta due milioni di 
persone.

Gli occhiali che sono sta-
ti raccolti sul territorio con 
la collaborazione degli otti-
ci locali, vengono scelti, di-
sinfettati, catalogati, ripri-
stinati in appositi laborato-
ri e, quindi, donati a chi ne 
ha bisogno.

Un  gesto  di  generosità  
che è reso ora ancora più 
possibile  grazie  all'impe-
gno dei Lions e Leo Club del-
la zona 3 C del Distretto 
108IA che comprende Club 
Alassio Baia del Sole, Alben-
ga Host, Albenga – Valle del 
Lerrone – Garlenda, Ando-
ra Valle del Merula, Finale 
Ligure – Loano – Pietra Ligu-
re Host e Loano Doria. —

R. D. N. 

loano

Raccolta occhiali
iniziativa
solidale
del Lions Club

I volontari di Plastic Free durante la pulizia della spiaggia del Prolungamento, a Savona
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