Inaumento i pazientiin cura affetti da anoressia o bulimia

Savona, apre un centro specialistico
per combattere i disturbi alimentari
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no spazio concreto,
umano e accoglien-
te a chi preferisce
un aiuto in presen-
za, invece che online, per af-
frontare il proprio rapporto
con il cibo, il corpo e le emo-
zioni. Apre anche a Savona,
in via Boselli 6-1, il nuovo
centro di Lilac-Centro Dca.

Lanovita nasce anche a fron-
te dell’alto rischio di incorre-
re nei disturbi del comporta-
mentoalimentare perigiova-
ni savonesi: il 13% su oltre
duemila studenti intervista-
ti, secondo uno screening ef-
fettuatonelle scuole nel bien-
nio delle superiori, dal Cdaa
dellaRegioneLiguria.
Lilac-Centro Dcaé unastar-
tup digital health tech forma-
ta da una rete di professioni-
stiperil trattamento multidi-
sciplinare di anoressia, buli-

mia, disturbo da alimentazio-
ne incontrollata (binge ea-
ting) e altri disturbi legati
all’alimentazione. Lilac e la
prima realta in Italia nata
con 'obiettivo di creare un
modello innovativo per il
trattamento dei disturbi ali-
mentari. In Liguria, secondo
i recenti dati regionali, sono
oltre 1800 (+ 3,2%sul 2024)
i pazienti che sono in cura
perché affetti da anoressia
nervosa o bulimia. «L’apertu-
ra del nostro nuovo centro a

llcentro apreinviaBoselli

Savona — commenta Giusep-
pe Magistrale, ceo e co-foun-
der insieme a Filippo Perotto
di Lilac-Centro Dca — nasce
per mettere a disposizione
dei cittadini savonesi, cosi co-
me a tuttiiliguri che ne aves-

sero bisogno, di uno spazio
accogliente a chi preferisce
un aiuto in presenza, invece
che online, per affrontare il
proprio rapporto con il cibo,
ilcorpoeleemozioniy.

Per inaugurare Iapertura

del presidio, Lilac-Centro
Dca ha organizzato oggi un
incontro aperto alla citta,
coningresso libero, dove con-
frontarsi con esperti e ascolta-
re testimonianze. All’appun-
tamento, dalle 18 alla Pinaco-
teca Civica di Savona saran-
no presenti Giuseppe Magi-
strale, psicoterapeuta, re-
sponsabile clinico e co-foun-
der Lilac-Centro Dca; Beatri-
ce Zamangni, dietista non
prescrittiva e responsabile
clinico Lilac-Centro Dca di
Savona; Rossana Spinelli, psi-
coterapeuta  Lilac-Centro
Dca con la testimonianza di
Valentina Botta, founder di
Sorelle di Corpo, progetto so-
ciale e artistico nato dal suo
percorsodi guarigione dall’a-
noressia. —
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