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Temperature al di so-
pra dei valori climato-
logici e notti tropica-
li, in un mix al quale si 

aggiungono alti livelli di umi-
dità. E fisiologicamente cre-
scono anche gli accessi nei 
pronto soccorso per patolo-
gie caldo-correlate. 

Luglio si è già aperto con 
34. 6 gradi di massima misu-
rati ieri alle 12 dalle centrali-
ne di Savona e livelli di umidi-
tà censiti dalla rete Omirl ol-
tre il 60%. Caldo estremo par-
tito in anticipo, e prolungato 
che posiziona anche alcune 
località del Savonese nel mo-
nitoraggio di Arpal, il centro 
per l’ambiente di Regione Li-
guria, tra i 20 territori più cal-
di in questi giorni di tempera-
ture  eccezionali.  Giugno  
2025 tra i mesi più caldi degli 
ultimi anni con valori che 
confermano «un trend clima-
tico che vede aumentare la 
frequenza e l’intensità dei pe-
riodi caldi», spiega Arpal. Se 
il record assoluto mai regi-

strato in Liguria valido sullo 
storico dei mesi di giugno 
(la misurazione a disposizio-
ne considera i dati degli ulti-
mi 30 anni) spetta allo Spez-
zino, sono 20 le diverse loca-
lità hanno superato la soglia 
non solo psicologica dei 36 
gradi. E tra questi c’è anche 
Albenga. «Il confronto con 

gli anni recenti e passati – 
sottolinea ancora l’agenzia 
per l’ambiente – evidenzia 
chiaramente l’inizio eccezio-
nale dell’estate 2025: il nu-
mero di giornate con tempe-
ratura massima oltre i 28 gra-
di è al primo posto rispetto 
al  giugno  2003,  2019  e  
2024». Per aggiungere quin-

di che, «se il 2003 aveva rap-
presentato un punto di riferi-
mento per l’intensità e la du-
rata del caldo anticipato, il 
2025 mostra medie giorna-
liere elevate e picchi estremi 
regolarmente superiori alla 
normalità climatica». 

Situazione che si ripercuo-
te sul disagio fisiologico da 
caldo, che può acuire patolo-
gie in essere o esporre fasce 
più fragili a patologie da cal-
do. Se a Genova l’ospedale 
San Martino su un totale di 
200  accessi  giornalieri  in  
pronto soccorso,  vede una 
decina di casi per disturbi da 
caldo, a Savona all’ospedale 
San Paolo gli ingressi nel re-
parto di emergenza-urgenza 
si attestano sui 190-200 quo-
tidiani, dai 3 ai 4 casi in me-
dia per problemi da ondate 
di calore. «Soprattutto – spie-
ga il primario del pronto soc-
corso Grazia Guiddo – anzia-
ni  disidratati,  in  aumento  
con i flussi turistici». Da ieri è 
partito anche il piano di ri-
modulazione per coprire la 
turnazione e garantire perso-
nale adeguato tra le 16 e le 
23, orario di picco. —
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Aumentano le prestazioni del 
Centro prelievi di Cairo che 
passa da 70 a 120 prelievi al 
giorno. Preziosa, poi, l’attivi-
tà dell’ambulatorio Tao che se-
gue 200 pazienti. 

Spiega  la  direttrice  della  
Struttura complessa Laborato-
rio patologia clinica, la dotto-
ressa Flavia Lillo: «Il centro 
prelievi cairese è aperto 5 gior-
ni la settimana, dalle 7,30 alle 
11,30, con la prima mezz’ora 
dedicata alle urgenze e ai pa-
zienti interni, ad esempio i dia-
lizzati, e quindi dalle 8 in poi 
gli ordinari. Adesso sta lavo-
rando in una sede provviso-
ria, ma appena saranno con-
clusi i lavori di adeguamento, 
a fine agosto verrà trasferito 
nella sede definitiva, vicino al 
Day Hospital, con anche l’ac-
cettazione, e dotandosi di 2/3 
poltrone per prelievi, andate 
distrutte  nell’alluvione,  due  
delle quali donate dalla ditta 
Comparato Nello». Accanto al 
Centro, l’ambulatorio Tao (Te-
rapia anticoaugulante orale), 
guidato dalla dottoressa Cin-
zia Scarone. Rimarca la dotto-
ressa Lillo: «I pazienti in cari-
co al Centro trombosi del San 
Paolo sono circa 800, la mag-
gior parte (60%) con diagnosi 

di  fibrillazione  atriale,  il  
18%con protesi valvolari mec-
caniche; il 17% con patologie 
trombotiche; e il 5% con even-
ti di tipo trombotico e arterio-
patico diversi. Le terapie devo-
no essere personalizzate e mo-
nitorate,  con  un  rapporto  
stretto tra struttura-medico di 
famiglia- paziente.  E Cairo,  
che segue 200 pazienti, è un 
esempio virtuoso; con la pre-
senza della dottoressa Scaro-
ne ogni mercoledì per visite 
specifiche, ed il contatto co-
stante con pazienti e medici di 
famiglia, anche attraverso un 
numero, il 3316191526, con-
tattabile in caso di urgenze o 
dubbi».M.CA. —
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Aumentano i prelievi di sangue

Sotto osservazione per il gran caldo soprattutto anziani e fragili

Punte massime nel capoluogo e ad Albenga. In aumento gli accessi al Pronto soccorso

Caldo record con 34,6 gradi
Il Savonese nella “top venti”

IL CASO

cairo. l’ambulatorio segue 200 pazienti

Da 70 a 120 al giorno
al Centro prelievi
aumenta l’attività
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