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Infermieri di famiglia
eassistenzaadomicilio
I'evoluzione dei servizi

C’¢ una sanita che si muove
verso i cittadini sul territorio.
Elanuova ottica vede uno de-
gli esempi piti eclatanti negli
Infermieri di famiglia/comu-
nita. Manon sempre gli utenti
ne sono a conoscenza. A spie-
garla é il direttore del Distret-
tosociosanitario delle Bormi-
de, Luca Corti: «L’infermiere
di famiglia & una figura intro-
dotta, in via sperimentale, nel
2019 proprio in Val Bormida.
Ad oggi sono solo 3, ma sono
gia 3051 pazienti presi in cari-
co, di cui 62 solo nel 2025, se-
gno che la richiesta € in au-
mento. Non a caso € in corso
un’importante programma di
formazione interna, realizza-
toin collaborazione conlaRe-
gione, per preparare circa 60
nuovi Infermieri di Famiglia
edi Comunita, visto che saran-
no poi anche impiegati nelle
Case di Comunita. Si tratta di
un professionista qualificato
(con un master) che agisce in
stretta collaborazione con il
Medico di Medicina Generale
e con tutti gli altri operatori
delle cure primarie: non si li-
mita alla sola assistenza clini-
ca, mainclude attivita di edu-
cazione sanitaria, monitorag-
gio dei fattori di rischio, pre-
venzione delle malattie croni-
cheesostegnoalle famiglie.
Cosadiversa éinvecel’Assi-
stenza Domiciliare Integrata,
«anche qui, perd con numeri
significativi in Val Bormida,
con 980 presein carico. Si trat-
ta di infermieri che eseguono
specifiche prestazioni (anti-

biotico in vena, medicazioni,
ecc) su input del medico per
un periodo limitato alla cura.
Tra l’altro — sottolinea Corti —
c’@anche la possibilita di usu-
fruire di fisioterapisti a domi-
cilio, ad esempio dopo uninci-
dente, o per pazienti a lungo
alettati, ma spesso la gente
non lo sa. Chi ha necessita
puo informarsi presso il pro-
priomedico oil Distrettoy.

Ambulatori di prossimita:
«Sono stati aperti ad Altare,
Mallare, Bormida, Dego, Giu-
svalla e Massimino. Per ora so-
noad accesso libero e garanti-
scono una serie di prestazioni
di competenza infermieristi-
ca. Nel 2024 sono state 826 le
prestazioni. Funzionano me-
glioquando vicino ¢’¢ uno stu-
diomedico e quindi una colla-
borazione direttay.

Infine, il camper prelievi.
Lavorera 5 giorni a settimana
e tocchera 13 Comuni (Dego,
Piana Crixia, Massimino, Osi-
glia, Murialdo, Bardineto,
Cengio, Millesimo, Roccavi-
gnale, Cosseria, Pallare, Bor-
mida, Altare, Mallare e Giu-
svalla) e consentira di offrire
un servizio pitt completo an-
che come tipologia di esamiy.
Unico problema, non si sa an-
cora quando il servizio parti-
ra. Ammette, Corti: «Il mezzo
attrezzato € gia disponibile:
stiamo attendendo l'autoriz-
zazione regionale all’attivita,
mail veronodo ¢ il personale:
servono due infermieri ed un
autista». M.CA.—
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