SAVONA

Tanti anziani
ricoverati

in ospedale
per l'influenza

SAVONA

L’influenza stagionale conti-
nua ad essere particolarmen-
te aggressiva, soprattutto
con gli anziani. Non si conta-
no pil, ormai, i ricoveri in
pronto soccorso nelle ultime
settimane per complicazioni
intestinali dovute al virus.
Spesso le ambulanze vengo-
no chiamate dalle case di ri-
poso per situazioni che non
possono essere gestite all’in-
ternodellersa.

L'influenza del 2025 ha ca-
ratteristiche diverse rispetto
agli anni precedenti. Mentre
i classici sintomi come feb-
bre e dolori muscolari riman-
gono comuni, emergono nuo-
vi segnali che richiedono at-
tenzione, tra cui proprio com-
plicazioni intestinali. Inevita-
bilmente gli anziani sono tra
le fasce maggiormente colpi-
te perché pit fragili. La pre-
venzione rimane il metodo
pit efficace per combattere
l'influenza. Il vaccino antin-
fluenzale riduce il rischio di
complicazioni, ma bisogna
guardare ancheall’igiene del-
le mani: lavarsi spesso le ma-
ni ed evitare luoghi affollati
durante i periodi di picco in-
fluenzale. Indossare la ma-
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scherina se si manifestano i
primi sintomi, per protegge-
reglialtri.

Per chi ha problemi ga-
strointestinali & importante
bere per evitare la disidrata-
zione, dovuta alla dispersio-
ne dei liquidi sotto forma di
vomito o diarrea e seguire
un’ alimentazione leggera,
con pasti piccoli e frazionati
formati da cibi astringenti
(patate lesse, riso bollito, ba-
nane, crackers, pollo), pro-
biotici per migliorare’equili-
brio della miclofora endoge-
naecombattereladiarrea.

Nelle forme piti gravi € op-
portuna la reidratazione tra-
mitesomministrazione di ab-
bondanti liquidi o con il rico-
veroinospedale: comestaav-
venendoin pili occasioni ulti-
mamente. Come si trasmet-
te? Prevalentemente per con-
tatto diretto via mani-bocca
consoggetti malati o portato-
ri (contagio interpersonale)
o per contatto con superfici o
oggetti contaminati. Portare
alla bocca cibo contaminato
da mani non lavate (ma an-
che un bicchiere, una stovi-
glia o una posata maneggiate
da mani contaminate da vi-
ruso batteri della gastroente-
rite), pud rappresentare un
fattore di rischio per nulla se-
condario. M.RAM. —
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