Nel Savonese le strutture attive sono 9 e cilavorano 45 operatori
Nei primi 6 mesi dell'anno hanno seguito 377 donne in gravidanza

Asl e case di comunita
<<Qon tre nuovi consultori
piuservizial centro ascoltoy

IL.CASO

ono 9i consultori fami-

gliari nel Savonese e

nei primi 6 mesi

dell’anno hanno segui-
to 377 donne in gravidanza.
Nelbilancio cheraccontal’atti-
vita dei presidi Asl ci sono an-
che 716 studenti coinvolti in
un progetto su affettivita e ses-
sualita, 55 insegnanti formati
rispetto alle corrette abitudini
alimentari per intercettare
eventuali disturbi trairagazzi,
sportelli di ascolto nelle scuo-
le, screening per la prevenzio-
nedei tumori femminili.

La fotografia € stata scattata
giovedi, in occasione dell'in-
contro dal titolo “I consultori
familiari Asl Savonese, situa-
zione attuale e prospettive fu-
ture”, che € stato organizzato
dalla Consulta femminile a Pa-
lazzo Nervi. Al tavolo delle re-
latrici Marina Astengo, respon-
sabile della struttura di assi-
stenza consultoriale dell'Asl, e
Monica Cirone, direttore socio-
sanitario dell’azienda sanita-
ria locale, le quali hanno illu-
strato anche la crescita del ser-
vizionato perrispondere ai va-
ri bisogni della famiglia, oltre
cheperladonna.

«I consultori sono nati pit di
40anni fa, mailoro principi co-
stitutivi sono all’avanguardia
ancoraoggi—spiega Astengo-.
Un tempo assorbivano parte
dell’attivita che oggi compete
alla prevenzione, per esempio
lamedicinascolastica. Oggiso-
no un riferimento per ladonna
intutte le fasi della vita. Si pos-
sonotrovarerisposte susessua-
lita, contraccezione, assisten-
za in gravidanza, sostegno
all’allattamento al seno, pre-
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Lasededel consultorio diviaZaraaSavona

venzione dei tumori femmini-
li, menopausa, ma anche su
problemi di tipo sociale come
il sostegno all’adozione, disa-
gio familiare, di genitorialita.
E molto importante ricordare
che sono servizi alibero acces-
so, senza bisogno di impegnati-
vericette o diintermediari».
Nel Savonese i consultori at-
tivisono 9, ci lavorano 45 ope-
ratori. «L’obiettivo € incremen-
tare ancora i servizi offerti alle
donne con almeno tre nuovi
consultori, accolti nelle future
Casedi Comunita-spiega Ciro-
ne—. Oggil’Aslsavonese & quel-
la che in Regione piti si avvici-
na ai valori del Decreto mini-
steriale 77, che prevede un pre-
sidio ogni 20 mila abitanti. Cre-
sceremo ancora entro il 2026,
compatibilmente con le diffi-
colta di reperire personale che
interessano tuttaItalia. In que-

sti anni ci siamo concentrati
sui servizi offerti alle donne
dal concepimento fino ai pri-
mi 2 anni di vita dei figli, mi-
gliorando1’assistenza pre e po-
st parto, la prevenzione di gra-
vidanze a rischio, offrendo il
supporto di ostetriche o psico-
logico per prevenire depressio-
ni osituazioni di disagio psico-
socialey. Cisono incontri di so-
stegno alla genitorialita, ma
tutto nuovo & un progetto nato
per prevenire maltrattamenti
e abusi sui minori. «Le equipe
multidisciplinari di ponente e
levante hanno elaborato un
modellodiintervento perlatu-
tela e la cura di bambini e ado-
lescenti vittime di maltratta-
mento e abuso - spiega Cirone
-. Il progetto & in fase di appro-
vazione e coinvolge in modo
attivoanchelescuoley. —
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