LA SEGNALAZIONE DEI MEDICI DI FAMIGLIA

Fuoco di Sant’Antonio e vaccini
«Quest’estate record di casi»

Non sono state solo le elevate
temperature a rendere incan-
descente P’estate, ma anche il
ritorno di un massiccio nume-
ro di casi dell’'Herpes Zoster,
meglio noto come fuoco di
Sant’Antonio. Da settimane il
virus sembra correre pil velo-
cemente, con un rialzo di con-
tagi, che & stato notato dai me-
dici di famiglia, che quotidia-
namente accolgono nei loro
studi pazienti con inconfondi-
bili sfoghi cutanei e un dolore
terribile. «In effetti sembra che
la circolazione virale quest’e-
state sia stata pilt importante

del passato - conferma Giusep-
pe Noberasco, medico di fami-
glia varazzino, responsabile
del sindacato Fimmyg -. Abbia-
mo visto parecchi casi traino-
stri assistiti e fra i turisti. Il vi-
rus dell’Herpes Zoster € noto
daanni, &lostesso che provoca
lavaricella. Restalatentealun-
g0, ma puo riattivarsi senza
particolari motivi scientifici,
in concomitanza con stress, di-
fese basse. Sta accadendo pro-
prio in queste settimane. Di si-
curo € molto doloroso ed & per
questo che le persone si rivol-
gono subito ai mediciy. I cami-

cibianchi hanno accertatouna
maggior incidenza di casi tra
gli anziani o in soggetti fragili.
Ma il fenomeno é stato notato
anche dall'Ufficio Igiene
dell’Asl, che non ha mai smes-
sodiricevererichieste divacci-
nazione da parte di chi, vista
’elevata circolazione del vi-
rus, ha deciso di proteggersi.
«L’attivita & continua eribadia-
mo l'importanza di vaccinarsi
contro il Fuoco di Sant’Anto-
nio - spiega Virna Frumento, di-
rettrice della Struttura di Igie-
ne e Sanita pubblica dell’Asl -.
In questo momento stiamo

chiamando le persone nate del
1959 (65 anni, ndr), mala vac-
cinazione ¢ indicata e gratuita
per i diabetici, per i soggetti
con patologierespiratorie, car-
diocircolatorie e per altre cate-
gorie. Nei soggetti con eta su-
periore ai 50 anni il vaccino ha

Lasede Asldivia Collodi,a Savona

dimostrato un’efficacia del
97% contro ’'Herpes Zoster e
del 100% contro la nevralgia
post-erpetica. La campagna va
avanti, invitiamo le persone a
fissare "appuntamento». —
L.B.
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