SANITA

“Ecco I'influenza
virus aggressivo
meglio il vaceino
per gli over 70”

=

D iciamo che & un virus che
<< “picchia”, difronteal qua-
lecredo chenon vaccinarsioggisa-
rebbe poco furboy. Matteo Basset-
ti, infettivologo genovese e prima-
rio del reparto di Malattie Infetti-
ve dell'ospedale San Martino di
Genova fa il punto sulla nuova in-
fluenza. carosINI-PAGINA49
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Il professor Bassetti mentre sifavaccinare

L’INFETTIVOLOGO MATTEO BASSETTI

“Arriva l'influenza

puo attaccareil cuore
ma anche il cervello”

VALENTINA CAROSINI

«Diciamo che € un virus che
“picchia”, di fronte al quale
credo che non vaccinarsi oggi
sarebbe poco furbo». Matteo
Bassetti, infettivologo genove-
seeprimario del reparto di Ma-
lattie Infettive dell'ospedale
San Martino di Genova tira le
somme della situazione dopo
il primo casoregistrato a Geno-
va, dopo Novara, di influenza
H3N2, diagnosticato su un pa-
ziente di 76 anni ricoverato
nel suo reparto con un quadro
clinico impegnativo, oggi in
via di miglioramento ma che
metteinluceil quadrodiun'in-
fluenza stagionale dalla quale
non farsi prendere alla sprovvi-
sta. «Ci siamo tutti dimenticati
- dice Bassetti - che il virus
dell'influenza puo aggredire
tanti organi. Puo colpire i pol-
moni e infatti € uno degli agen-
ti eziologici della polmonite.
Oppure il cuore e quindi puo
provocare pericarditi e miocar-
diti. Maancheil cervelloy.

Il pazientericoveratoinque-
sti giorni a Genova ha mostra-
to proprio quest'ultimo tipo di
sintomatologia. «Oggi stamol-
to meglio, sara dimesso nei
prossimi giorni - prosegue Bas-
setti - ma i sintomi dimostra-
no comeil virus dell'influenza
puo colpire ancheil cervello e
anchele sue diramazioni. Ave-
va un quadro da simil-encefa-
lite, confuso e disorientato
condifficolta a sentireisapori
ed elichecievenutoil sospet-
todi un'infezione virale. Quin-

di e simile al covid? Certo, so-
no virus para influenzali e la
mancanza di sapori € una ri-
proposizione di qualcosa che
col covid abbiamo gia impara-
toaconoscere.

Che si sarebbe trattato di
un'annata impegnativa sul
fronte dell'influenza era giano-
to dai primi dati arrivati
dall'Australia. Ma «non chia-
matela “australiana” - aggiun-
ge l'infettivologo - dovremmo
chiamarlaaustraliana ogni an-
no, allora, perché l'influenza
arriva prima la e noi sappiamo
come sara sulla base di quello
che avviene in quel continen-
ten. Nello specificosi eranoma-
nifestati casi con quadri anche
seri. «Occorre spiegare alla
gente che se l'influenza si puo
prevenire, allora & bene preve-
nirla - ripete Bassetti - perché
nessuno puo sapere che qua-
dro clinico puo dare, se molto
“tranquillo” o serio, soprattut-
to questa H3N2 che da qual-
cheanno circolavamenoy.

Il messaggio per Bassetti,
che si & vaccinato ad ottobre,
restaquellodiaderire allacam-
pagnavaccinale, fasce fragilie
non. «Se tutti gli over 70 - con-
clude - facessero l'antinfluen-
zale potremmo presupporre
una riduzione significativa
dell'impatto che linfluenza
avra tra il 20 dicembre e il 10
gennaio ed evitare sovraffolla-
menti ospedalieri. Se non si
vuol fare dal punto di vista cli-
nico, fateloalmeno perl'impat-
tosocialen.—
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