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Nascite in aumento
a febbraio 159 parti
nel 2023 erano 122
Al san Paolo il 25 % delle mamme ha scelto la partoanalgesia
Dieci gli specializzandi al bando per entrare a Ginecologia

LUISA BARBERIS
SAVONA

Febbraio si Ë chiuso con 159 
parti rispetto ai 122 del 2023, 
ben 37 in pi˘, ma anche una 
nutrita graduatoria con 10 gi-
necologi  specializzandi  che  
hanno partecipato al concorso 
per lavorare nel reparto savo-
nese, dopo anni di bandi deser-
ti. Tra i fattori che raccontano 
la crescita (e la ritrovata attrat-
tivit‡) dell�Ostetricia del San 
Paolo c�Ë il ritorno della partoa-
nalgesia: oggi viene scelta dal 
25%  delle  future  mamme  e  
non solo aiuta le donne a parto-
rire senza dolore, ma ha contri-
buito a far calare i cesarei. 

A tracciare il quadro Ë il di-
rettore Eugenio Volpi, piemon-
tese esportato a Savona, che di 
recente Ë stato confermato al-
la guida del reparto e, nel ta-
gliare il traguardo dei 5 anni di 
primariato, ha messo in cantie-

re nuovi progetti. ´Le nuove 
idee non mancano mai o spie-
ga Volpi -. Abbiamo promosso 
un incontro per analizzare i ri-
sultati delle induzioni di par-
to: nel 2023 ci sono stati 806 
parti, di cui 233 indotti, ossia il 
29%. Tra  queste  pazienti,  il  
21% ha fatto al cesareo, una 
quota inferiore al passato. So-
no percentuali che ci colloca-
no nella media mondiale, ma 
che  abbiamo  analizzato  con  
Federico  Prefumo,  primario  
dell'Ostetricia del Gaslini, per 
discutere sia dei suoi protocol-
li attuali sia dei nostri risultati, 
che non hanno nulla da invi-
diare agli istituti di riferimen-
to. Sono orgoglioso: poter con-
durre  il  reparto  su  basi  pi˘  
scientifiche e facendo gruppo, 
porta risultati insperatiª. 

Presto in reparto arriver‡ an-
che una stanza attrezzata con 
libri e poltrone, per accogliere 
le pazienti della Ginecologia e 
Ostetricia e consentire loro di 
rilassarsi durante visite e per-
corsi di cura. Il progetto Ë fi-
nanziato con il ricavato di uno 
spettacolo teatrale organizza-
to dai medici, ha gi‡ l�ok dell�A-
sl, ha trovato la collaborazio-
ne di Leo Club e librerie di Sa-
vona che hanno donato i volu-
mi  per  attrezzare  lo  spazio.  
Ora verranno coinvolti gli stu-
denti: Volpi mira a bandire un 
concorso di idee, affinchÈ sia-
no i ragazzi a lanciare un mes-
saggio educativo sulla mater-
nit‡. A scuola, il primario sta 
portando avanti un progetto 
di educazione sessuale. Merco-
ledÏ la lezione sar‡ al Chiabre-
ra-Martini di Savona, il 10 e il 
17 aprile al Patetta di Cairo. �
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Porte aperte nel reparto di Car-
diologia del San Paolo per 50 
ragazzi  del  liceo  scientifico  
Grassi, che per un giorno sono 
stati al fianco dei medici per co-
noscere l�attivit‡ del centro, ol-
tre che l�importanza della pre-
venzione delle malattie cardio-
vascolari. Un�iniziativa voluta 
dall�associazione  savonese  
iAmici  della  Cardiologiaw,  
nell�ambito del percorso nazio-
nale di potenziamento-orien-
tamento iBiologia con curva-
tura biomedicaw dei medici chi-
rurghi e degli odontoiatri, per 
alzare l�attenzione sui proble-
mi del cuore, sui campanelli 
d�allarme da non sottovaluta-
re, sui tanti servizi che vengo-
no resi in ospedale. 

Suddivisi in gruppi, i ragaz-
zi hanno visitato il reparto di-
retto dal primario Pietro Bello-
ne, quindi hanno partecipato 
a una lezione teorica introdut-
tiva, nella quale sono state illu-
strate le procedure diagnosti-
che e interventistiche effettua-
te  nella  Cardiologia del  San 
Paolo. I liceali hanno potuto vi-
sitare di persona gli ambulato-
ri, il reparto di degenza, l�Uni-
t‡ di terapia intensiva cardiolo-
gica e le sale di emodinamica 
ed elettrofisiologia in funzio-

ne. I medici e gli infermieri del 
reparto hanno spiegato ai ra-
gazzi le varie attivit‡ in corso, 
coadiuvati  dai  volontari  
dell�associazione.  ´Iniziative  
come questa rientrano tra i no-
stri obiettivi primari - spiega Al-
berto Somaschini, presidente 
dell�associazione  savonese  
iAmici  della  Cardiologiaw  -,  
che da oltre 20 anni promuove 
sul territorio la conoscenza del-
la cardiologia e la prevenzione 
delle malattie cardiovascolari, 
sostiene i pazienti cardiopatici 
e le loro famiglie e supporta il 
reparto del San Paoloª. �
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Studenti del Grassi
al fianco dei medici
in Cardiologia

Studenti nel reparto Cardiologia
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