NEL SAVONESE
Tre nuove centrali Asl _
pergestireil postricovero -
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ATTIVATIIERI | NUOVI COT CHE SI AFFIANCANO ALLE CASE DI COMUNITA

Asl. tre centri territoriali

a Savona, Cairo e Finale

«Gliinfermieri si occuperanno del raccordo tra ospedale e servizi territoriali»
I dg Orlando: «Prenderanno in carico i pazienti da assistere dopo il ricovero»

LUISABARBERIS

SAVONA

Servizi socio sanitari pit vici-
ni ai cittadini. Sono state atti-
vateierile tre Centrali operati-
ve territoriali (Cot) di Savona,
Finale e Cairo, che d’ora in poi
funzioneranno come servizio
diraccordotraospedale e terri-
torio, affinché i pazienti ven-
gano presi in carico e seguiti
nel percorso di cure. In sostan-
zanon tocchera piti al singolo,
ai suoi famigliari o al medico
di famiglia programmare visi-
te, esami, sedute di fisiotera-
pia, passaggi dall’ospedale al-
le strutture. A occuparsi di tut-
to saranno gli infermieri, che
daierisonoallavoronellenuo-
ve centrali. In provincia sono
state aperte nella sede Asl in
via Collodi a Savona, al Ruffi-
nidiFinaleeall’interno dell’o-
spedale San Giuseppe di Cai-
ro. Insieme a case e ospedali di
comunita, le nuove centrali
Cot sono uno dei tre pilastri
della nuova sanita territoriale
previstadal Pnrr. «<Rappresen-

tano un modello organizzati-
vo, non accessibile diretta-
mente al pubblico, ma che
svolge funzioni di coordina-
mento e ottimizzazione degli
interventi di assistenza ai pa-
zienti - precisa Asl -. Trale atti-
vita vi sono il monitoraggio
dei passaggi tra diversi luoghi
di cura, il supporto informati-

Le tre strutture

si trovano in via Collodi
all’ex Ruffini e dentro

il San Giuseppe

vo e logistico ai professionisti
della rete assistenziale e la ge-
stione dei dati relativi alla salu-
te, anche tramite telemedici-
na. L’obiettivo principale & mi-
gliorare la gestione di ricoveri
e dimissioni nei vari contesti
assistenziali». Un esempio con-
creto: le Cot permetteranno di
prendere in carico pazienti
cronici e fragili e seguirli du-

Avviatala Centrale operativa territoriale (Cot) di Savona

rante il percorso di cure. Cosi,
nel casoin cuiun paziente deb-
ba essere ricoverato o sotto-
porsi a visite, sara I'infermiere
a prendere contatti, a fissare
l’appuntamento. Inoltre, tutti
gli operatori, dal medico di fa-
miglia agli specialisti, potran-
no avere accesso a cartelle cli-
niche e informazioni. «Un pas-
so significativo nella riforma
dei servizi territoriali, poiché
attraverso questa innovazio-
ne organizzativa si produce
una risposta pitt adeguata alle
crescenti esigenze della popo-
lazione, soprattutto anziana e
fragile, che richiede modelli
integrati di assistenza sanita-
riaesociale», commenta Moni-
ca Cirone, direttrice del socio
sanitario dell’Asl, oltre che
membro del tavolo tecnico al
quale il Ministero ha affidato
il compitodiridisegnare I’assi-
stenza ospedaliera e territoria-
le. Direcenteil Governoha fat-
toslittarealuglioil termine ul-
timo per il collaudo delle Cot,
ma, siccome nel Savonese le
nuove strutture erano pronte,
I’Asl ha avviato il servizio.
«L'attivazione delle Centrali
rappresenta unaltro passo ver-
solariorganizzazione del terri-
torio prevista dal Pnrr — inter-
viene il direttore generale
dell’As] Michele Orlando -. Si
configura come una sfida per
il futuro nel modulare sempre
pit l'offerta sanitaria. L'obiet-
tivo ¢ utilizzare al meglio le
competenze dell'azienda, com-
prese quelle digitali, per mi-
gliorareil percorso assistenzia-
le dei pazienti e garantire ri-
sposte adeguate alle esigenze
dei cittadiniy. —
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