|l convegno domani dalle 8.45 alle 14 nella sala del Minor consiglio al Ducale

A parlare saranno alcuni esperti sui temi dell'invecchiamento e del benessere

Vivere bene e alungo
ecco lo stile giusto
L s1risparmia

sul costi della sanita

IL.CASO

SILVIAPEDEMONTE

ita Rita Levi Mon-
talcini, il vicepresi-
dente di Federsani-
ta Anci nazionale
(epresidenteligure) ediret-
tore generale Asl 3, Luigi
Carlo Bottaro e il suo «me-
glio aggiungere vita ai gior-
ni che giorni alla vita». Per-
chéil temanon € tanto vive-
re a lungo - e in Liguria, la
regione pititanziana d’Euro-
pa, questo accade sempre
di pitt — ma il ben-essere.
«Aumentare la qualita della
vita, specie con la preven-
zione, significa mettere in
attola primamossa per vive-
re davvero meglio e non so-
lo sopravvivere - sottolinea
Bottaro - con un beneficio
per il singolo cosi come per
la collettivita. La sanita e
cambiata e anche su questa
partitaservelavorareragio-
nando come “noi”, come si-
stema. Tutti assieme». C'¢
questo ragionamento cora-
le, puntualizza Bottaro, alla
base di “#Correggi lo stile -
motore di sport e di salute”
convegno che, domani, dal-
le 8.45 alle 14, vedra susse-
guirsi gli interventi di nume-
rosi espertinellasala del Mi-
nor consiglio a Palazzo Du-
cale. L’organizzazione & di
Federsanitd Anci Liguria e
dellastessa Anci Liguria.

Fra gli interventi: la pre-
sentazione del manuale
sull’attivita fisica e ’educa-
zione ai corretti stili di vita
sara a cura di Gianni Testi-
no e Patrizia Balbinot per
I’As] 3; Maria Chiara Vulpia-
ni della Sapienza di Roma
analizzera il ruolo dell’atti-
vita fisica nella prevenzio-
ne delle malattie croniche
non trasmessibili cosi come
sui benefici dell’attivita fisi-
ca si soffermera Michelan-
gelo Giampietro, sempre de
LaSapienza. Tanti gli esper-
ti di tutte le Asl liguri che si
avvicenderanno durante la
mattinata: Floriana Roma-

Bottaro (Asl 3):
«Bisognaragionare
come sistema

per avere risultati»

no, Elena Pacini e Cristina
Luce, dell’Asl 5 spezzina,
presenteranno il progetto
con il Cai “Strada facendo”;
Marina Simonini, dell’Asl3,
si soffermera invece su
sportedisabilita; Maria Rat-
tazzi e Lapo Corsi, dell’Asl
1, porranno laccento su
sport e alimentazione come
carta vincente per la salute;
Roberta Rapetti e Roberto
Carrozzino, dell’Asl 2, parle-
tanno dei benefici dello
sport per la mente; Giorgio
Piastra, Laura Chiara Ber-
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gonzini e Antonella Carpi,
per I’Asl 4, racconterano lo
sport a ogni eta. A modera-
re sara il direttore generale
Anci Liguria, Pierluigi Vi-
nai. Anche secondo l'ulti-
mo report Istat, con proie-
zioni al 2070, la Liguria si
conferma la regione pit an-
ziana del Paese e I’eta me-
diadellapopolazione ha fat-
tounbalzoinavantidioltre
dueanni dal 2002 a oggi: da
47,1 anni a 49,5 anni. La
speranza di vita € passata
da 77,1 anni (nel 2002) a
82,5 anni. Nel capoluogo li-
gure i residenti che hanno
cent’anni o pil risultano
484, stando agli ultimi dati
disponibili: dal 2019 (quan-
do si fermavano a quota
375)aoggi, sonosempre au-
mentati. Qualche problema
c’é fra diabete, sovrappeso
e ancora utilizzo di alcol e
fumo. Secondo il rapporto
di sorveglianza Passi dell’I-
stituto superiore di sanita il
9,5% dei liguri € obeso e il
41,9% ha ricevuto dal pro-
priomedico curanteil consi-
gliodiperdere peso.
L’attivita fisica & fonda-
mentale, anche e soprattut-
to per contrastare aumento
di peso, diabete, problemi
cardiaci. E per tenere attiva
lamente. «La Asl 3, in parti-
colare con Gianni Testino
da tempo, si & posta come
propulsore di una visione
della sanita locale e nazio-
nale con al centro i corretti

stili di vita — riflette ancora
Bottaro — E ho letto con
grande soddisfazione chele
linee che noi tracciamo, da
anni, sono state riprese

nell’intervento di pochi
giorni fa del ministro Schil-
laci.

Il vero punto di svolta - e
su questo puntera il conve-
gno di domani - € lavorare
inmodo collettivo: «Le azio-
ni dei singoli territori ri-
schianodinon essere effica-
ci - continua Bottaro - Cosi

come non si puod ragionare
come si faceva con il vec-
chioma preziosissimo servi-
zio nazionale. Serve entra-
reinun’otticadoveinmodo
sinergico si lavora per pre-
venire. E questo, a catena,
produrra anche risparmi:
perché ogni ricovero, ogni
accesso al pronto soccorso
evitato € un risparmio e so-
no risorse che possiamo in-
vestire in prevenzione, inne-
scando cosi un circolo vir-
tuoso. A Genova molto ab-
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"~ Inalto:un’anzianasulla sedia
« arotelleinunaresidenzaprotetta;

asinistra: anziani allafermata
del bus; sopra: Luigi Bottaro, Asl 3

biamo gia fatto evadatome-
rito a Testino, precursore in
questo: i dati dimostrano
che la prevenzione, per
esempio, ha fatto calare e di
moltoilnumero delle perso-
ne che eccedono nel consu-
mo di alcol. Ed & solo un
aspetto, questo, che mostra
lefficacia dell’agire per
tempo. Unamodalita opera-
tiva che, lo ribadisco, deve
essere collettiva e sinergi-
cay.—
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