INDAGINE SU UN CAMPIONE DI OLTRE MILLE BAMBINI

«Schiavi del telefonino a10 anni
confondono vita e realta virtuale»

| pediatri preoccupati per la dipendenza dallo smartphone usato senza controlli fin dalle elementari

Il cellulare come compagno di gio-
chi che i bambini savonesi sono
abilissiminell’usare e spesso gesti-
scono senza un adeguato control-
lo da parte dai genitori. L'allarme
emerge dai risultati dell’indagine
che 18 pediatri savonesi hanno
condotto in provincia tra 1.173
bambini di 10 anni e le loro fami-
glie.
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Ricerca di Asl2 su 1.173 bambini di 10 anni e sulle loro famiglie

[’allarme de1 pediatri savonesi
«Pericolo dipendenza digitaley

LUISABARBERIS
SAVONA
1 telefono cellulare come
compagnodi giochi chei
bambini savonesi sono
abilissimi nell’'usare e
spesso gestiscono senza un
adeguato controllo da parte
dai genitori.

L'allarme emerge dai risul-
tati dell’indagine che 18 pe-
diatri savonesi, in collabora-
zione con la Federazione ita-
liana medici pediatri e 1’Asl,
hanno condotto in provincia
tra 1.173 bambini di 10 anni
e le loro famiglie per ricono-
scere e prevenire i rischi di
unadipendenza.

«Ilprogettosichiama “Edu-
care al digitale” ed € nato un
anno fa per alzare l'attenzio-
nesui pericolilegati all'usoin-
controllato dei social e dei te-
lefonini — spiega la pediatra
Silvia Zecca, segretaria pro-
vincialedellaFimp -. I datina-
zionali dicono che il 56% dei
bambini con pitt di 6 anni ha
uno smartphone proprio. Il
numero €& preoccupante, per
questo abbiamo deciso di av-

viare un’indagine su scala lo-
calee, attraversoil questiona-
riocheipediatri hanno conse-
gnato durante le visite, siamo
riusciti a fotografare le abitu-
dini di oltre mille famiglie sa-
vonesi. Cosi € nata una prezio-
sa alleanza tra noi pediatri, i
genitorielescuole pereduca-
re a un uso corretto della tec-
nologia bambini che, di fatto,
sononati quasi con il telefoni-
No in mano e Spesso Sono pill
abilinell’'usarlo dei genitoriy.

I dati sono stati elaborati
nei giorni scorsi e raccontano
come il telefono venga usato
piltper guardareicartoni ani-
mati, ascoltare musica o gio-
care ai video games che non
per navigare sui social. Un
aspetto giudicato positivo
dai medici, che tuttavia se-
gnalano come i bambini abi-
tuati ad utilizzare la tecnolo-
gia tendano a confondere la
realta virtuale da quellareale
e pertanto siano a rischio di
sviluppare problemi d’atten-
zione, alla vista o all’'udito.
Da qui Iinvito a prestare at-
tenzione ai tempi di utilizzo
dei dispositivi. «Parecchi
bambini stanno pitt davanti
al telefonino che non al libro

£,

Secondo lo studio, un bambino sudue haun proprio smartphone gia all'eta di sei anni

discuola-spiega Zecca -. Ve-
roechemoltiutilizzanolatec-
nologia per attivita scolasti-
che, ma il ragionamento vale
anche per lo sport, visto che
l'indagine mostra come il
tempo di utilizzo dello smart-
phone equivale a quello
dell’attivita ricreativa. A 10
anni il telefonino non puo e
non deve sostituire il gioco
tra coetanei. Il primo cellula-
re arriva gia come regalo per
la comunione o la cresima,
tanto che chi non lo possiede
viene presoin giro dai compa-
gni in quanto in minoranzay.
Ma orac’e unnuovo pericolo,
la “dipendenza digitale”, dal
quale i genitori devono stare
in guardia per evitare che ta-
blet e cellulari siano sempre
trale mani dei figli, sostituen-
do socialita e relazioni uma-
ne.
«Confrontandoci con le fa-
miglie, ci siamo accorti che
molte non esercitavanoil con-
trollo, perché non riconosce-
vano i rischi che si nascondo-
no da un uso scorretto della
tecnologia — aggiunge Zecca
-. Abbiamo fornito informa-
zioni attraverso unaguidade-
dicata a quella fascia di eta: i
genitori hanno inserito bloc-
chi, timer e hanno iniziato a
verificare i contenuti visitati
daifigli, facendo attenzione a
cronologia e cestino. Il digita-
le @ unarisorsa utilissima, ma
va controllata. Altrimenti
pud diventare un pericoloso
strumento e portare a dipen-
denze, cyberbullismo, chal-
lenge, fino all’isolamento in
un mondo virtuale dell’hiki-
komori».—
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