
lettera di protesta ai vertici dellƅazienda sanitaria

Bergeggi, due medici
lasciano lΉincarico
Allarme del sindaco
Oltre cinquecento pazienti restano senza assistenza
´LƅAsl deve trovare sostituti per garantire il servizioª

VALERIA PRETARI
BERGEGGI

Carenza di medici di fami-
glia a Bergeggi, dove circa 
500 pazienti resteranno sen-
za medico di base. A denun-
ciare la situazione Ë il sinda-
co Nicoletta Rebagliati: ́ Do-
po il pensionamento del dot-
tor Enrico Pozzi avvenuto 
mesi fa, adesso anche la dot-
toressa Anna Rusconi ha la-
sciato l·incarico. L·ammini-
strazione Ë seriamente pre-
occupata e sta cercando solu-
zioni per l·estate in stretto 
contatto con Asl2. Dei tre 
medici di base che avevamo 
a disposizione Ë rimasto in 
servizio solamente il dottor 
Paolo Vitetta. I nostri cittadi-
ni sono per un terzo anziani, 
pertanto non Ë per niente 
agevole per loro spostarsi  
dal territorio comunale per 
recarsi dal medico di medici-

na generale. L·Asl si Ë attiva-
ta per trovare sostituti ma al 
momento, solo un professio-
nista potrebbe cominciare il 
servizio da luglio, sempre 
che venga effettivamente au-
torizzato dalla direzione sa-
nitariaª. 

´Dopo  l·emergenza  co-
vid19, che ha messo a nudo 
la grave carenza della medi-
cina territoriale, ci si sareb-
be  aspettati  un  potenzia-
mento della sanit‡ locale da 
parte della Regione ed inve-
ce la sanit‡ sta progressiva-
mente abbandonando i pre-
sidi territoriali, purtroppo a 
discapito dei cittadini ² pro-
segue il sindaco, Nicoletta 
Rebagliati ² L·amministra-
zione, dal momento del suo 
insediamento si Ë attivata 
immediatamente per riapri-
re l·ambulatorio infermieri-
stico utilizzando proprie ri-
sorse, ma ci si sarebbe attesi 
di non trovarsi in una situa-
zione del genere, con una 
adeguata programmazione 
da parte degli organi di go-
verno regionali. Ci aspettia-
mo che l·Asl trovi una solu-
zione in tempi ragionevoli 
per ripristinare i servizi del-
la medicina generaleª.  La 
scorsa settimana anche il sin-
daco di Spotorno, Mattia Fio-
rini aveva denunciato una si-
tuazione simile. 

´Di cinque medici di base 
che avevamo a disposizione 
per il nostro territorio a ini-
zio dell·anno, ne resteranno 
solo dueª aveva detto Fiori-
niª. Ieri il sindaco ha annun-
ciato l·arrivo di un nuovo 
medico a Spotorno. ³
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»stata un·esperienza in-
tensa che ha suscitato 
forti emozioni, la visi-
ta che una scolaresca 

dell·Istituto Don Bosco di Alas-
sio all·Unit‡ Spinale Unipolare 
di Asl 2, presso l·ospedale San-
ta Corona di Pietra per una sco-
laresca. 

I ragazzi, accompagnati dal-
la docente Annamaria Maggi, 
dopo aver visitato il reparto ed 
aver assistito ad una spiegazio-
ne dettagliata dal team multi-
disciplinare sulle lesioni al mi-
dollo spinale e sul significato e 
le modalit‡ di riabilitazione, 
hanno  ascoltato  la  testimo-
nianza diretta di Federico Plei-
tavino, un giovane con una le-
sione cervicale del midollo spi-
nale e della sua fidanzata Eleo-
nora. Federico ha condiviso il 
suo lungo percorso di riabilita-
zione presso l·Unit‡ Spinale ed 
il ritorno alla vita quotidiana, 
compreso l·incontro con la sua 
attuale compagna di vita. 

´Successivamente i ragazzi 
hanno potuto provare ad utiliz-
zare una carrozzina, in modo 
ludico, partecipando a gare ² 
ha  sottolineato  il  direttore  
dell·Unit‡ Spinale,  Antonino 
Massone - Questo ha permesso 

loro di vedere la carrozzina sot-
to una luce positiva, come uno 
strumento di giocoª. Duplice il 
messaggio trasmesso che Ë sta-
to trasmesso agli studenti. Da 
un lato, si Ë sottolineata l·im-
portanza di adottare comporta-
menti sicuri per ridurre al mini-
mo il rischio di incidenti, come 
i tuffi in acque basse che posso-
no causare gravi lesioni spina-
li. Dall·altro lato, si Ë evidenzia-
to l·intervento di riabilitazio-
ne che consente alle persone 
con paraplegia e tetraplegia, 
causate da incidenti o malat-
tie, di raggiungere una piena 
inclusione sociale e una buona 
qualit‡ di vita. ³

S. AN.
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Da Alassio a Pietra Ligure

Prevenzione incidenti
studenti del Don Bosco
in visita allΉUnit‡ Spinale

Scolaresca allƅUnit‡ Spinale

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

I
n diversi acquari e biopar-
chi d’Italia e non solo, è stato 
posto un allestimento evoca-
tivo e a forte impatto. Si trat-

ta di una gigantesca tartaruga, 
dentro la quale è possibile getta-
re rifiuti; nello specifico, plastica. 
Un effetto visivo dirompente, che 
richiama l’attenzione dei visitato-
ri su un tema tanto drammatico
quanto attuale: nel mare sono cir-
ca 700 le specie che soffrono l’in-
quinamento da plastica perché la 
ingeriscono attirati dal suo odo-
re o poiché restano impigiliate in 
cumuli. Un materiale inquinante 
per l’ecosistema e mortale per di-
versi animali. Eppure, l’Italia con-
tinua a mantenere un triste pri-
mato: secondo recenti statistiche 
Istat, infatti, il 52% delle persone 
beve fino a 208 litri d’acqua in bot-
tiglia, per un totale di 8,4 miliardi 
di Pet.  Questo consumo smodato 
è figlio della convinzione che l’ac-
qua del rubinetto non sia così sa-
lutare, tanto che viene bevuta so-
lo dal 30% degli italiani, mentre 
la restante percentuale la reputa 
di scarsa qualità se non addirittu-
ra inquinata. Una tesi non fonda-
ta: quest’elemento così prezioso, 
quando esce dal rubinetto, in ge-
nerale è salutare, a meno che non 
ci si trovi di fronte a impianti da-
tati e che nel tempo non sono stati 
oggetto di adeguata manutenzio-
ne. Come fare a sciogliere questo 
dubbio? Attraverso prelievi e ana-
lisi di campioni, realizzati da  sog-
getti qualificati ed esperti. 

I PRELIEVI E LE ANALISI

La “qualità dell’acqua destinata al 
consumo umano” è disciplinata 
dal Decreto legislativo n.18 appro-
vato il 21 febbraio 2023 ed entrato 
in vigore il mese successivo, il 21 
marzo. Affronta alcune tematiche, 
come la responsabilità dell’ammi-
nistratore di condominio in questo 
ambito, ma anche la gestione di 
prelievi e analisi delle acque desti-
nate appunto al consumo umano. 
In questo ambito, a Torino ha sede 
un qualificato e accreditato punto 

di riferimento: Euroigiene, in via 
Orbetello 81. L’azienda si occupa, 
da 25 anni, di controllare la quali-
tà dell’acqua destinata al consumo 
umano - in edifici pubblici e priva-
ti - in Piemonte, Liguria e Lombar-
dia. L’analisi viene effettuata pren-
dendo in considerazione alcuni 
parametri: i più frequenti sono re-
lativi alla presenza microbiologica, 
di piombo o del batterio della Le-
gionella. Quest’ultimo provoca pa-
tologie polmonari, mentre i primi 
sono portatori di disturbi gastroin-
testinali immediati. Diverso il di-
scorso del piombo: la sua presen-
za nell’acqua è dovuta a tubature 
vecchie presenti in immobili da-
tati e comunque non manutenu-
ti. Il prelievo avviene a seconda del 

parametro che si vuole analizzare: 
per esempio, avviene in acqua cal-
da per la Legionella e fredda per il 
piombo. A questo punto, Euroigie-
ne invia i campioni ai laboratori 
accreditati per l’analisi e la certifi-
cazione di conformità o meno, te-
nuto conto dei valori di concentra-
zione, del limite di incertezza e del 
limite massimo di presenza di un 
elemento all’interno dell’acqua. 
In caso di non conformità eviden-
ziata per esempio in un condomi-
nio, l’amministratore dovrà comu-
nicarlo a tutti i condomini e predi-
sporre l’azione correttiva come da 
Decreto legislativo n.18 del 2023, 
per poi procedere a nuova analisi. 
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La salute in un bicchiere: 
meglio il rubinetto del Pet?
CONSUMO DI ACQUA   I CONTROLLI CHE GARANTISCONO LA SICUREZZA DI QUESTO ELEMENTO COSÌ PREZIOSO 
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