Da Alassio a Pietra Ligure
Prevenzione incidenti
studenti del Don Bosco
in visita all’'Unita Spinale

L’INIZIATIVA

stataun’esperienzain-

tensa che ha suscitato

forti emozioni, la visi-

ta che una scolaresca
dell’Istituto Don Bosco di Alas-
sioall’Unita Spinale Unipolare
di Asl 2, presso ’'ospedale San-
ta Coronadi Pietra per unasco-
laresca.

Iragazzi, accompagnati dal-
la docente Annamaria Maggi,
dopo aver visitato il reparto ed
aver assistito ad una spiegazio-
ne dettagliata dal team multi-
disciplinare sulle lesioni al mi-
dollo spinale e sul significato e
le modalita di riabilitazione,
hanno ascoltato la testimo-
nianza diretta di Federico Plei-
tavino, un giovane con una le-
sione cervicale del midollo spi-
nale e della sua fidanzata Eleo-
nora. Federico ha condiviso il
suolungo percorso diriabilita-
zione presso I’Unita Spinale ed
il ritorno alla vita quotidiana,
compreso I'incontro con la sua
attuale compagnadivita.

«Successivamente i ragazzi
hanno potuto provare ad utiliz-
zare una carrozzina, in modo
ludico, partecipando a gare —
ha sottolineato il direttore
dell’'Unita Spinale, Antonino
Massone - Questo ha permesso

Scolarescaall’'Unita Spinale

lorodivederela carrozzinasot-
to una luce positiva, come uno
strumento di giocoy. Duplice il
messaggio trasmesso che & sta-
to trasmesso agli studenti. Da
un lato, si € sottolineata I'im-
portanza di adottare comporta-
menti sicuri per ridurre al mini-
moilrischiodiincidenti, come
ituffiinacque basse che posso-
no causare gravi lesioni spina-
li. Dall’altrolato, si & evidenzia-
to Iintervento di riabilitazio-
ne che consente alle persone
con paraplegia e tetraplegia,
causate da incidenti o malat-
tie, di raggiungere una piena
inclusione sociale e una buona
qualitadivita. —

S.AN.
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