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Secondo Riccardi il pronto soccorso resta il baluardo del sistema sanitario pubblico

LUISA BARBERIS

«Il pronto soccorso è il baluar-
do del sistema sanitario pub-
blico, la vera sfida è difender-
lo ogni giorno, assicurando 
cure e assistenza ai pazienti». 
Alessandro Riccardi si prepa-
ra a lasciare l’Asl 1 di Imperia 
e a prendere servizio nel Sa-
vonese. Dal primo febbraio 
guiderà la struttura comples-
sa del presidio ospedaliero di 
Ponente, che riunisce il San-
ta Corona di Pietra sia il San-
ta Maria di Misericordia di Al-
benga. Per Riccardi si tratta 
di un ritorno a casa: genove-
se, ma residente ad Albenga, 
48 anni, è specialista in medi-
cina interna, per oltre 15 an-
ni, ha lavorano al pronto soc-
corso del San Paolo di Savo-
na, prima di  passare all’Asl  
imperiese come direttore di 
struttura. Dal 2005 al 2010 è 
stato  dirigente  medico,  dal  
2010 al 2019 responsabile di 
struttura semplice con com-
petenze in ecografia clinica 
d’urgenza sempre al San Pao-
lo, quindi dal 2019 al 2022 è 
stato dirigente con incarico 

di  alta  specializzazione  in  
ecografia  clinica  d’urgenza.  
Ora inizia il lavoro a Pietra, in 
un  momento  caratterizzato  
da carenza di medici e conti-
nuo  aumento  degli  accessi  
nei pronto soccorso,  che al  
Santa Corona non sono mai 
meno di cento al giorno. «L’A-
sl savonese è una realtà che 
conosco bene e alla quale so-
no molto legato – spiega Ric-
cardi -. Colgo con onore ed 
emozione il  nuovo incarico 
in un Dea di secondo livello, 
che è uno dei riferimenti del-
la provincia. I dati racconta-

no una mole di lavoro impor-
tante, ma inevitabile. Non mi 
è mai piaciuto parlare di ac-
cessi  impropri,  anche se in  
realtà alcune persone che ar-
rivano in pronto soccorso po-
trebbero trovare una risposta 
ai loro bisogni sul territorio. 
Spesso ciò non è possibile e al-
lora si va al pronto soccorso, 
perché questo è l’ultimo vero 
baluardo del sistema sanita-
rio. Il nostro compito è difen-
derlo,  migliorarlo,  dare  lu-
stro a una realtà, magari bi-
strattata,  ma  eccezionale».  
Tra le sfide da affrontare c’è 
la carenza di personale: un 
problema ben noto al nuovo 
direttore, che è anche consi-
gliere nazionale e responsabi-
le della formazione della So-
cietà italiana  medicina  d’e-
mergenza e urgenza Simeu. 
«Lavorerò per rafforzare gli 
organici: viviamo un momen-
to non semplice per la medici-
na d’urgenza – spiega -, ma so-
no convinto che il pubblico 
possa ancora garantire le ri-
sposte migliori e per questo 
mi impegnerò insieme alla di-
rezione, per consolidare nuo-
ve assunzioni. Troppe volte 
vediamo giovani che sfuggo-
no dal lavoro in prima linea e, 
anziché fare il medico dell’e-
mergenza, scelgono altre spe-
cialità più remunerative. Mol-
ti ne fanno una scelta di vita, 
perché lavorare al pronto soc-
corso è  totalizzante.  Il  mio 
compito è trasmettere le sod-
disfazioni e l’importanza che 
questo lavoro può dare. Nul-
la è più appagante del rispon-
dere dove i bisogni sono più 
evidenti o urgenti». —
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Prenderà servizio il primo febbraio lasciando l ’asl imperiese per tornare a lavorare in provincia di s avona

Riccardi al timone dell’Emergenza
“Un baluardo che va difeso”
Da giovedì avranno un nuovo primario i pronto soccorso degli ospedali di Pietra Ligure e Albenga

Alessandro Riccardi

DAL 29 GENNAIO AL 19 FEBBRAIO 
Nelle edicole di Piemonte, Liguria e Valle D’Aosta a 9,90 € in più

Nel resto d’Italia ordina e ritira la copia direttamente presso il tuo edicolante.

Migliorare la propria salute e trovare validi sostituti alle proteine di origine 

animale non riguarda solo vegani e vegetariani. Le proteine vegetali

nasce per permettere al lettore di trovare ricette proteiche appetitose 

e tecniche di autoproduzione spiegate in modo semplice ed esaustivo, 

e al contempo d’imparare ad abbinare ingredienti diversi e a prepara-

re piatti completi, variando ogni giorno.

LE PROTEINE VEGETALI
Conoscerle, valorizzarle e portarle in tavola.

Le RICETTE:

i Primi e Bowl, 

i Secondi, 

Burger & Polpette, 

Snack e Dolci

Martino Beria è uno dei più rinomati chef vegani in Italia, lavora 

come consulente, autore e divulgatore di gastronomia a base 

vegetale.
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