Di seguito, pubblichiamo am-
pistralcidel discorso di Mariel-
la Enoc allinauguragione
dell’anno accademico all’Uni-
versita diVercelli.

siste unafascia dipo-

polazione povera di

salute; penso per

esempio alle disabili-
ta psichiche soprattutto nei
giovania cuinon sista rispon-
dendo. Penso all’aumento de-
gli anziani, con le inevitabili
patologie o malattie degene-
rative cronicizzate.

Ci sono poi molte persone
chenonriesconoacurarsi per-
ché persino pa-
gare un ticket
puod costituire
unproblema;al-
tri hanno diffi-
colta di accesso
ai servizi, altri
ancora devono
subirelungheli-
ste d’attesa. Nello stesso tem-
po esiste una ricerca scientifi-
cache hafatto passi da gigan-
te con diagnostica e terapie.
Certo occorre essere sosteni-
bili, occorrono risorse ingenti
nel campo sanitario. Tuttavia
la nostra urgenza € pit cultu-
rale che finanziaria, occorre
scommettere su medicina di
prossimita e territori come
luoghidirelazione, dicuraco-
me é stato in passato.

La sanita dovra essere me-
glio organizzato e integrata
Con percorsi, servizi e compe-
tenzedelle strutture ospedalie-
re. Altrimenti 'ebrezza del so-
lo privato e la negazione della
prossimita di cura rischiano di
trasformare la medicina in un
privilegio per pochi. Una politi-
ca responsabile ha il compito
di prevenire come ha fatto Ti-
naAnselmi, la primadonnami-
nistro della Salute, quando
nel 1978 si e battuta peril Ser-
vizio sanitario nazionale che
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llsistema
sanitariohamolte =
lacune. Molte '
persone hanno
difficoltaad
accedereai
servizi, altre
subiscono
lunghissimeliste
d'attesa
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La Sanita deve essere per tutti
Servono medici esperti diumanita

Bisogna investire in ricerca e riconquistare il legame con il territorio
[ giovaniimparino a condividere il sapere come un dono, basta con gli egoismi

permette a tutti di curarsi. E
per scelte fondate sulla solida-
rieta che in Italia un vaccino o
un esame medico sono a cari-
codello Stato.

Occorre trasformare la crisi
in una sfida per la scienza per
mettere in rete chi piti sa e chi
sameno, perché nessuno resti
indietro. Sono troppi gli egoi-
smichenonpermettonodirag-
giungere questi traguardi, ma
non possiamo arrenderci.

Lo dico ai giovani: condivi-
dete il sapere come un dono,
nonpossedetelo come qualco-
sa di sterile che vi rende soli e
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spesso anche tristi. Sono stata
testimone di grandi esempi
chemihannoaiutatoadarriva-
re fino a qui. Un giorno mi ero
scusataconungiovanericerca-
torepernonriuscirearemune-
rarlomeglio. Mirispose: «Siri-
cordi, presidente, che dietro
questa provetta io vedo sem-
preibambini». Hoassistitoalla
grande disponibilita di medici
chesiprestanoafareinterventi
pesantissimi,ancheanotte fon-
da, e a volte vengono chiamati
senza essere di guardia. Non
miémai capitatodisentirmidi-
re «NoN posso», '€ sempre una

rispostapositiva. Questomicol-
pisce,nonécomune.

E vero, negli anni ho visto il
ruolo del medico cambiare.
Quando hoiniziato a occupar-
mi di sanita, la cultura le rico-
noscevauncaratteredisacrali-
taedipaternita. Oggil’autono-
miadel paziente & lavera gran-
de conquista dell’etica medi-
ca. Rischia, pero, di ridurre il
rapporto medico-paziente a
un rapporto tecnico e freddo.
La sfida per una universita co-
me questa e di formare medici
e operatori sanitari che siano
grandiespertidiumanita apar-

tiredalleloroprofessionalita.
Daormai50annivivolare-
sponsabilita di fare stare be-
ne la comunita perché possa
prendersi cura: conosco le
ansie di far tornare i conti, di
continuare ad innovare e a
formare, di fare in modo che
pubblico e privato cammini-
noinun’unicadirezione.
Ricordate che non sempre
lattenzione alla persona cre-
sce conlatecnicizzazione della
medicina, che & sempre pil
concentratasull'azione tecnica
del «curare» (to cure) lamalat-
tia senza un approccio olistico

alla persona. Questo non puo
bastare. Vorrei chiedervi di in-
vestire le vostre vite sul «pren-
dersi cura» (to care) anche del
mondo affettivo, relazionale,
psicologico e spirituale del pa-
ziente.Non esolounattodicari-
ta ma é «atto politico» che per-
mette di prendersi cura delle
fragilita, del’ambiente, del be-
nessere economico, della giu-
stizia e della vita che rimane il
dono piti grande da onorare in
ognisuamanifestazione.

La cura € un cammino e un
confinesidevespingere finoal
curare gli incurabili, per que-
sto & come un delicato vaso di
cristallo. La via da percorrere
haunadirezione unica: creare
rete nel territorio tra pubblico,
privatosociale, privatoconven-
zionato, imprese sociali del ter-
zo settore e volontariato com-
petente. Eattraversoun’allean-
za di cura che potremo vincere
questasilenziosasfida.

L’articolo 32 della Costitu-
zione, che regolala salute, cu-
stodisceil fine dell'azione sani-
tariacheéoccuparsidellasalu-
te-dallatinosalus-,cheelasal-
vezza integrale dell’ammala-
to. La visione di salvezza inte-
graledella personaerastataso-
stenuta da Aldo Moro che nel
dibattito della Costituente ci
ha ricordato come la salute
nonsiriduce aun facere onon
facere, aun’attivita giuridica o
materiale, ma € un valore del
soggetto che 'ordinamento &
chiamatoatutelare.

E questa l'eredita che nel
piccolo ho cercato di testimo-
niare. Vorrei piantare ancora
alcuni piccoli semi e poi affi-
darli a voi giovani perché li
facciate crescere e li rendiate
generativi in una comunita di
vita e discopo dove la scienza
& sempre al servizio della per-
sonaeciascunodinoieundo-
noperlaltro.—
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