SECONDO IL CENTRO "'FOOD FOR MIND" CASI AUMENTATI DEL 40 PER CENTO

Allarme anoressia e bulimia
«Primi disagi gia a 12 anni»

«Nell’arco di un anno, dal di-
cembre 2022 al 2023, i casi
che seguiamo sono aumenta-
ti del 40 per cento. Siva dagli
episodi di anoressia e bulimia
allavigoressia, il culto esaspe-
rato del corpo. Soprattutto,
preoccupa un dato: I'eta d’e-
sordio dei disagi &€ sempre piu
bassa, gia dalle scuole me-
die».

A fotografare la situazione
dei disturbi alimentari nella
provincia di Savona & Laura

Ebbli, dietista e nutrizionista,
responsabile del centro “Food
for mind”. Un bilancio preoc-
cupante, che arriva alla vigilia
dimarzo, ilmese del Fioccolil-
la, dedicato alla prevenzione
deidisturbialimentari.
«Dopo il lockdown- spiega
Laura Ebbli- il trend era gia in
crescita. Ma il balzo tra il
2022 eil 2023 & pili evidente.
Il disagio traigiovani & in cre-
scita e sono tanti a ripiegare
sul cibo. Il nostro approccio &

multidisciplinare con l'inter-
vento di pitl specialisti: dallo
psicoterapeuta al dietista, al
nutrizionista. Invitando i pa-
zienti a veicolare attraverso
forme espressive il proprio
malessere: scrittura creativa,
teatroterapia solo per citare
alcuni casi». Fondamentale
coinvolgere le scuole nel per-
corso di ascolto deiragazzi. «I
disagi si manifestano con
maggiore precocita - spiega la
psicologa Emanuela Costanti-
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Emanuela Costantini (a sinistra) e Laura Ebbli con una paziente

ni-. Gia in prima media, quin-
ditrail2eil3anni.’aumen-
to del disagio € palpabile: ira-
gazziprovano unsenso divuo-
to che colmano con forme di
dipendenza dal cibo: abbuf-
fandosi o controllando gli im-
pulsi. Le famiglie faticano a
contenere il disagio: i confini
della genitorialita, i ruoli di
papa e mamma nei confronti
dei figli, sono sempre pit fra-
gili. Incrementando il senso
di insicurezza nei ragazzi».
Tante le attivita di sensibiliz-
zazionein programma. «Il pri-
mo marzo organizzeremo
una conferenza in Comune a
Savona sul tema dei disturbi
alimentari con la partecipazio-
ne dello psichiatra Leonardo
Mendalicchio», spigano. —
S.C.
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