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Lasaladiemodinamicadel reparto di Cardiologia

Prevenzione affidata a cinque medici
con I'associazione Amici della Cardiologia

Malattie vascolari
screening gratuito
in ospedale a Cairo

creening gratuito per
la prevenzione di di-
sturbi cardiovascolari
all’ospedale di Cairo,
sabatodalle9alle 12,30. L’ini-
ziativa, promossa dalla Asso-
ciazione Savonese Amici del-
la Cardiologia, in collabora-
zione con il reparto di Cardio-
logia e con la collaborazione
del Comune di Cairo, ha rice-
vutoil patrocinio di Asl 2 Savo-
nese, dell’Ordine dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri
di Savona, oltre al sostegno di
Lions Club Valbormida.
Del resto, I'importanza del-

la prevenzione é ribadita an-
che dal nuovo rapporto del
Global Burden of Cardiovascu-
lar Diseases, pubblicato sul
Journal of the American Colle-
geof Cardiology, dove si affer-
ma chelaprevenzione cardio-
vascolare potrebbe evitare fi-
no all’80% dei decessi causati
da problemi cardiovascolari
che vanno dai grassi nel san-
gueall’ipertensione.
Spiegano dall’Associazione
Amici della Cardiologia, gui-
datadal presidente Alberto So-
maschini, medico cardiologo:
«Dopo le iniziative organizza-
teal San Paolo ea Varazze, do-
vehanno partecipato 300 per-
sone, la scheda del rischio car-

diologico viene proposta an-
che alla popolazione della
Val Bormida: cinque cardiolo-
gi coordinati dal primario,
Pietro Bellone, e supportati
dainfermieri e volontari, pro-
porranno, presso gli ambula-
tori di cardiologia dell’Ospe-
dale cairese, valutazione
anamnestica, misurazione di
pressione, glicemia, peso cor-
poreo e colesterolemia, con
rilascio finale di una carta del
rischio cardiovascolare. Al
termine delle valutazioni sa-
ra inoltre offerta una gustosa
colazione (anche perché per
la valutazione della glicemia
occorre essereadigiuno) a cu-
ra del Lions Club Valbormi-
da, da sempre vicino alle ini-
ziative di prevenzione e salu-
tesul territorio.
L’Associazione Savonese
Amici della Cardiologia € pre-
sente nel savonese dal 2001.
Tra i suoi obiettivi principali
visono: larealizzazione di atti-
vita che promuovano la sensi-
bilizzazione della popolazio-
ne alla prevenzione delle ma-
lattie cardiovascolari. —
M.CA.
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