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Allarme per i disturbi alimentari
«Anoressia e bulimia giaa16 anni»

Si é abbassata di un anno, da
17 a16 anni, ’eta media di in-
sorgenza dei primi disturbi
alimentari, con un aumento
di casi di anoressia e bulimia
inassociazione con autolesio-
nismo e depressione.
Patologie gravi, che vanno
a sommarsi alla turbolenza
emotiva dell’adolescenza. In
questo contesto la Liguria al-
zalalinea di difesa e I'offensi-
va parte proprio da Savona,
dovesi esvoltounimportante
corso di formazione organiz-
zato dal Centro regionale per
i disturbi del comportamento

alimentare e adolescenza
(Cdaa), che ha sede al Santa
CoronadiPietra, Asl 2, Alisae
gruppo tecnico regionale
nell’ambito del progetto sul
contrasto dei disturbi. Ben
170 operatori di tutta la Ligu-
ria si sono riunitinella sala Si-
billa del Priamar per ascolta-
re le lezioni tenute da Alec
Miller, uno dei massimi esper-
ti in materia, professore
dell’universitadiNew York ol-
tre che fondatore del modello
“Dialectical Behavioural The-
rapy for Adolescent”. «Si trat-
tadiunodei pit efficaci tratta-

menti della disregolazione
emotiva e di altri comporta-
menti disfunzionali — analiz-
za il direttore del Centro Fa-
brizio Cerro -. L’esordio di di-
sturbi alimentari in eta adole-
scenziale complicalasituazio-
ne, perché le varie patologie
vanno a sommarsi ai proble-
midell’eta e rendono piticom-
plessi il riconoscimento e la
presa di coscienza dei distur-
bi stessi. Parliamo non solo di
anoressia, ma anche diautole-
sionismo, abbuffate, vomito
provocato, difficoltanel rego-
larele emozioni. Miller hasvi-

Lalezione é stata tenuta dal docente Alec Miller

luppato un modello di inter-
vento e cura, che ha indici di
efficaciamolto alti. Presto po-
tremo usarlo in tutta la Ligu-
ria, applicando un protocollo
uguale per tutti». Il corso € sta-
to promosso dall’Asl savone-
se non a caso: il Centro del

Santa Corona ¢il punto dirife-
rimento per l'intera Liguria.
Ogni anno eroga oltre 400 vi-
site, di cui pitt del 50% sono
per la presa in carico di nuovi
casi.—
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