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Cinzia Finocchi, responsabile del Centroictus
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Societa europea per le patologie cerebrali
riconoscimento al reparto diretto da Finocchi

[l Centroictus
tra1piu tempestivi
nel prestare le cure

LASTORIA

en 190 casi gia tratta-

ti dall’inizio del 2024

nelle quattro posta-

zioni del Centro ictus
della Neurologia del San Pao-
lo. Oltre 350 quelli affrontati
nel 2023, con una tempestivi-
tanel gestire il paziente in fase
acuta giudicata ottima. A rico-
noscere il valore della struttu-
ra sono state la Societa euro-
peaperlepatologie cerebrova-
scolari (Eso) e ’organizzazio-
ne internazionale di medici e
ricercatori nel campo dell’ic-
tus Angels, che per il secondo
anno consecutivo hanno inse-

ritoil reparto traimigliori cen-
tri. I dati che hanno portato
all’importante riconoscimen-
to dicono che il Centro ictus
del San Paolo & tempestivo,
che quando un paziente arriva
al pronto soccorso viene sotto-
postoauna Tacentro 25 minu-
ti e, quando possibile, trattato
conlatrombolisi sistemica en-
tro un’ora dall’ingresso in
ospedale.

«Siamo molto soddisfatti —
spiega Cinzia Finocchi, diret-
tore della Struttura complessa
della Neurologia di Savona -.
Questo risultato ci riempie di
orgoglio, ma ci spinge anchea
migliorare ancora, soprattut-
tonelsensibilizzare le persone

ariconoscereisintomidegliic-
tus e intervenire subito. I dati
di oggi dicono che il 38% dei
pazienti attende troppo prima
di chiedere soccorso, proprio
perché non percepisce I'entita
del problema. A Savona ben
73 pazienti trai 190 ricoverati
in reparto da gennaio ad oggi
sono arrivati in pronto soccor-
sooltrele4 ore e mezzadal pri-
mosintomoy.

Ma ora i medici vogliono al-
zare 'asticella e aumentare la
prevenzione, oltre chela cono-
scenza dell’ictus. «Il nostro
obiettivo € accorciare i tempi
di intervento diffondendo la
cultura della prevenzione —
spiegaFinocchi -. Arrivare pri-
ma in Pronto soccorso fa una
notevole differenza: ogni mi-
nuto e prezioso. Dentro all’o-
spedale abbiamo lavorato mol-
to sulla formazione: pur sotto
organico, come in tutta Italia
ormai, i nostri infermieri sono
estremamente competenti e
assicurano un trattamento
tempestivo. Tutto il personale
varingraziato per ’enorme la-
voro svolto. Quel che va mi-
gliorato € la percezione ester-
na dell’ictus: &€ importante fa-
re attenzione a segnali come
difficoltanel parlare, nelmuo-
vere un arto, problemi alla vi-
sta o di sensibilita tattile. I pri-
mi sintomi sono gia un allar-
me e devono portare in Pron-
tom.

«L’etamedianel nostro Cen-
tro ictus € di 81 anni — conclu-
de Finocchi -. Anche i tempi di
degenza sono abbastanza bre-
vi e lavoriamo in stretta colla-
borazione con i reparti di co-
munit, lariabilitazione, i col-
leghi di Santa Corona dove
vengono trasferiti i pazienti
chenecessitanodiuninterven-
toy.—

L.B.
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