
Il 14 ottobre a Savona la prima edizione dellȅevento. Il ricavato sar‡ devoluto in beneficenza
La disciplina sportiva Ë efficace nella riabilitazione delle donne operate di carcinoma mammario

Camminare insieme per stare bene,
lo Zonta presenta il nordic walking 

Sar‡ molto pi  ̆che un evento a 
scopo benefico la camminata 
promossa  dallo  Zonta  Club  
con il patrocinio del Comune 
che, il 14 ottobre, render‡ vivo 
e colorato il centro di Savona. 
La 1∞ edizione di iCamminare 
per stare benew non rappresen-
ter‡ solo un invito a una vita 
pi˘ sana attraverso la pratica 
del nordic walking, la cammi-
nata nordica, ma si propone di 
far  conoscere  una  disciplina  
sportiva che si Ë rivelata molto 
efficace nella riabilitazione po-
st operatoria di donne sottopo-
ste a un carcinoma mamma-
rio. Un modo per sensibilizza-
re le persone sul mese della 
prevenzione per il tumore alla 
mammella.

» anche per questo che il ri-
cavato  della  manifestazione  
sar‡ devoluto a LILT Savona e 
all�Associazione Amici del cen-
tro oncologico Pietro Bianucci 
per attivit‡ di prevenzione e di 
supporto al reparto di Oncolo-
gia dell�ospedale San Paolo di 
Savona. ´Valentina Godani e 
Mirko Bruzzone, istruttori tec-

nici Fidal e Coni dell�Asd Nor-
dic Walking In My Life, saran-
no a icondurrew i partecipanti 
per le vie di Savona permetten-
do loro di conoscere una prati-
ca sportiva aperta a tutti e che 
non soltanto fa bene in genera-
le - spiega Liliana Peluffo, pre-
sidente dell'associazione iBia-
nucciw di Savona -. » stato ri-
scontrato  che  in  particolare  
nella riabilitazione post opera-
toria di donne operate al seno 
in seguito a carcinoma mam-
mario, ma anche in caso di tu-
mori della prostata, dell�utero 
e delle ovaie, del colon e della 
vescica e per chi Ë affetto dal 
morbo di Parkinson, questa di-
sciplina Ë molto salutareª.

La giornata comincer‡ con 
l�iscrizione dei partecipanti in 
piazza Sisto IV a partire dalle 
ore 8.30. Dopo una breve pre-
sentazione del progetto iNor-
dic Walking RitmicoÆ e salu-
tew, alle ore 10 Ë prevista la par-
tenza. Il  percorso si snoder‡ 
da piazza Sisto IV, via Manzo-
ni,  via  Untoria,  passeggiata  
Trento e Trieste, per poi prose-
guire verso il quartiere Forna-
ci e, a ritroso, ritornare in piaz-
za Sisto IV dove Ë previsto un 
punto ristoro. La camminata, 
aperta a tutti, ha prenotazione 
obbligatoria entro il 7 ottobre 
ed un costo di partecipazione 
di 15 euro. Per info telefonare 
a  370363476  oppure  393  
8887542 o inviare e-mail a va-
lentina@inmylife.fun 	
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RAFFAELE DI NOIA
SAVONA

iDi padre in figliow. » il titolo 
del  convegno  che,  giovedÏ  
(ore 17.30), si terr‡ nella Sa-
la Rossa del Comune di Savo-
na e che va ad affrontare un 
tema delicatissimo e di pri-
maria importanza: quello re-
lativo al idopo di noiw. Sono 
tantissimi,  infatti,  i  casi  di  
persone con disabilit‡ gravi 
che non hanno un sostegno 
familiare oppure, pur aven-
dolo, sono affiancate da figu-
re genitoriali non in grado, 
anche per limiti di et‡, di for-
nirlo. 

Non solo.  Come suggeri-
sce la definizione stessa del 
idopo di noiw, ci sono anche 
tanti genitori di persone con 
disabilit‡ gravi che vivono il 
presente con l'angoscia di la-
sciare un giorno i propri cari 
senza una tutela adeguata. E 
che non sanno nemmeno in 
quale  direzione  muoversi  
per permettere ai propri figli 
di affrontare un domani il fu-
turo  con  gli  strumenti  pi˘  
adatti  per  permettere  loro  
una vita completamente inte-
grata nella societ‡. 

A tutto questo e a molto al-
tro prover‡ a dare una rispo-
sta l'incontro di giovedÏ - con 
tavola rotonda finale - a cui 

parteciperanno, oltre ai geni-
tori direttamente interessati 
alla  problematica,  tantissi-
me associazioni che si occu-
pano di disabilit‡. 

´Il convegno Ë un'occasio-
ne imperdibile per informa-
re e informarsi sui temi del 
passaggio  generazionale  e  

della tutela patrimoniale per 
tutte quelle famiglie che gior-
nalmente vivono l'insicurez-
za del futuro per i loro cari af-
fetti da patologie invalidanti 
- spiega Laura Oliva, consu-
lente  finanziario  di  Fideu-
ram che da anni si occupa di 
tutelare e trovare le risorse 

per dare un sostegno futuro 
alle  persone  con  disabilit‡  
che vivono situazioni poten-
zialmente a rischio di rimane-
re soli e senza tutela famiglia-
re -. La legge n. 112 del 2016, 
quella appunto del iDopo di 
noiw, che, cosÏ come la 104 
del 1992, ha lo scopo di sco-
po di proteggere le persone 
che presentano una disabili-
t‡ grave e sono prive di soste-
gno familiare, va conosciuta 
in tutte le sue sfaccettature. 
Sia per rendere pi˘ sereno 
sia il futuro delle persone di-
sabili sia quello dei loro geni-
tori o di chi fornisce loro un 
sostegno genitoriale. L'even-
to Ë da non perdere perchÈ si 
alterneranno diversi proces-
si con lo scopo di fornire un 
quadro operativo chiaro alle 
famiglie, partendo da un ca-
so realeª. 

Oltre alla stessa Laura Oli-
va di Fideuram, al convegno, 
patrocinato  dal  Comune,  
che vedr‡ la presenza del sin-
daco Marco Russo e dell'as-
sessore Gabriella Branca, in-
terverranno gli avvocati Ales-
sio Masala e Carmela Castro-
vito, quest'ultima in qualit‡ 
di moderatrice, e Fabrizio Fe-
licetti, esperto di consulenza 
patrimoniale e tributaria. 	
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IL CUORE DI SAVONA
INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

GiovedÏ in Comune a Savona un convegno dedicato a chi non ha soluzioni per il futuro dei parenti disabili

źDopo di noiŻ, una tavola rotonda
´Come aiutare le famiglie in difficolt‡ª

LȅAdso Ë da sempre fautrice del Ȃdopo di noiȃ

ILCUOREDISAVONA@ILSECOLOXIX.IT

la legge

iAlzheimer,  parliamone in-
siemew Ë il titolo dell'incon-
tro, a cura dell'associazione 
AfmaponentesavoneseOdv, 
che si tiene oggi alle 15.30 
nella Sala consiliare del Co-
mune  di  Loano  nel  mese  
mondiale dell'Alzheimer. Do-
po il saluto delle autorit‡, il 
sindaco Luca Lettieri, il vice 
Luigi Bocchio e Manuela Zu-
nino, assessore alle Politiche 
sociali, si parler‡ di come af-
frontare il morbo che, negli 
ultimi  anni,  sta  colpendo  
una  fascia  di  popolazione  
sempre pi  ̆giovane. Dalle 16 
si terranno gli interventi di Ti-
ziana  Tassinari,  direttore  
S.C. Neurologia e Centro ic-
tus dell'ospedale Santa Coro-
na di Pietra Ligure, con iL'uti-
lit‡ della prevenzionew e, a se-
guire, sar‡ la volta di Patrizia 
Paccagnella, presidente di Af-
maponentesavoneseOdv. 
Dopo un dibattito sar‡ offer-
to un rinfresco allietato dalla 
musica dei volontari dell'Au-
ser  di  Pietra.  I  volontari  
dell�ente con sede a Boissano 
saranno a disposizione - dal-
le 10.30 alle 12.30 nella resi-
denza protetta iRamellaw di 
via Stella a Loano - di chiun-
que  voglia  informazioni.  
Tel.345-7388089;  info@af-
maponentesavonese.org o af-
maponentesavonese.org. 	
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loano

Alzheimer,
incontro
nella sala
consiliare

Sar‡ una sorta di festa della ri-
nascita quella che verr‡ orga-
nizzata dai quartieri Villetta e 
Valloria oggi, a partire dalle 
18, nei giardini di San Giaco-
mo. La Festa Vi.Va, questo il 
nome  dell'iniziativa,  rappre-
senta gi‡ adesso un'occasione 
a suo modo storica perchÈ vuo-
le sottolineare l'inizio dei lavo-
ri di  restauro del complesso 
del San Giacomo. 

Un momento atteso da tan-
tissimi anni non soltanto dalle 
due realt‡ rionali, ma anche 
da tutta la citt‡ di Savona con-
scia da sempre di avere sulle 
proprie alture un gioiello da 
valorizzare e che, invece, per 
alterne vicende, nel corso de-
gli anni non ha mai visto parti-
re una reale e completa azione 
di  restauro.  Il  programma  
odierno prevede, dopo un mo-
mento istituzionale in apertu-
ra  di  serata,  il  concerto  dei  
TGV -  Urban Gospel  Coro e 
Band. L'evento Ë organizzato 
da Comune in collaborazione 
con Amici del San Giacomo e 
il circolo iAmilcare Artisiw. 	
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savona

San Giacomo,
festa Vi.Va
nei giardini
dellŽex convento

Nella foto in alto, Valentina Godani e Mirko Bruzzone. Sotto, appassionati di nordic walking
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