DOMANI UN APPUNTAMENTO AL SAN PAOLO

Giornata del Parkinson
un incontro ad Albenga

Doppio appuntamento in Asl
per la “Giornata nazionale del
Parkinson” chericorreil 25 no-
vembre. Gia oggil’Auditorium
San Carlo di Albenga fara da
cornice a un importantissimo
incontro riservato agli iscritti
aicorsiAfa (Attivita fisica adat-
tata), che vedra i pazienti e le
loro famiglie confrontarsi con
i medici e il personale sanita-
rio in un contesto extra ospeda-
liero. Da aprile, prima ad An-
dora e poi ad Albenga, nel di-
stretto ingauno sono iniziate
le lezioni Afa che coinvolgono
60 iscritti: guidati da unistrut-
tore qualificato e sottola super-

visione dei medici, i pazienti
fanno esercizi ad alta intensi-
ta, che permettono la socializ-
zazione e migliorano equili-
brio, e forza. Un percorso, che
su richiesta dei pazienti, oggi
sfocera in un confronto con gli
specialisti. Domanianchelasa-
la congressi dell’ospedale San
Paolo di Savona ospitera alle
13un appuntamento dedicato
ai pazienti e alle loro famiglie.
Saranno presentiiprofessioni-
stidell’Asl per parlare della ma-
lattia, dei sintomi, delle tera-
pieediriabilitazione. —

LB.
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