
SAVONA
Delle Erbe: via San Michele,
tel. 019-824919; Fasce: via Boselli 
24 r, tel. 019-850555; Della Ferrera: 
corso Italia 153 r, tel. 019-827202
(ore 7,30-22);Saettone, corso Italia 
tel. 019-8934271.
Servizio 24 ore: Saettone: 
via Paleocapa 147 tel. 019-829803
IN PROVINCIA
VALBORMIDA
Calizzano: S.Tommaso (24 ore)
tel. 019-79800
Cosseria: S.Bartolomeo 
tel. 019-519516
VADESE
Per il Servizio notturno 
(Noli-Bergeggi-Spotorno) , con 
ricetta medica urgente Croce Bianca 
Spotorno, tel. 019-745090, per il 
servizio diurno tel. 3348031594.
Per il servizio notturno Vado-Quiliano, 
con ricetta medica urgente servizio 
Farmataxi: tel. 019-808080
Spotorno: San Pietro ( 24 ore) 
tel. 019-745342
Vado: Scarsi - tel. 019-880184 
Quiliano: Bermano 
tel. 019-880209 
FINALESE
Finale: Della Marina
tel. 019-692670
Pietra: Soccorso 
tel 019-616732
Loano: S.Giovanni (24 ore)
tel. 019-677171
ALBENGANESE
Ceriale: Nan - tel. 0182-99003
Casanova: Magliocco (24 ore)- 
tel. 0182-74381
Albenga: San Michele (24 ore)
tel. 0182-5439942
ALASSIO
San Ambrogio
tel. 0182 - 645164
Anglo-Americana 
tel. 0182-640606
Inglese tel. 0182-85040
Andora: Val Merula (24 ore)
tel. 0182-80565
ALBISSOLE-VARAZZE
Albisola: Albi 3 - tel. 019-489242
Varazze: Montanaro tel. 934610
Aperte o reperibili
Stella - tel. 019-703015
Sassello - tel. 019-724376
Pontinvrea - tel.019-705135
Mioglia SantȅAndrea tel. 019-732217
(nott. e fest.su Pontinvrea)
Urbe: Di Urbe � tel. 019-726206

LUISA BARBERIS
SAVONA

Entra nel vivo la campagna di 
vaccinazioni contro l�Herpes 
Zoster  (fuoco  di  Sant�Anto-
nio) riservata ai diabetici. Nel 
Savonese sono quasi 15 mila 
gli abitanti, di cui 12 mila over 
50 anni, che soffrono di diabe-
te melillo in modo cronico e 
perciÚ sono pi˘ esposti a pro-
blemi seri in caso di contagio 
da Herpes. 

L�Asl ha deciso di alzare la li-
nea di difesa: mercoledÏ il Pa-
lacrociere di Savona ospiter‡ 
un iOpen dayw riservato ai dia-
betici  residenti  in  provincia  
con un�et‡ compresa tra i 50 e 
i 70 anni. Dalle ore 14,30 alle 
18,30 tutti i nati tra il 1953 e il 
1973 potranno ottenere gra-
tuitamente il vaccino, presen-
tandosi con la lettera che l�Asl 
ha inviato a casa degli assistiti 
per  informarli  della  campa-
gna  di  prevenzione  oppure  
con il documento che certifica 
l�esenzione per diabete. 

´Dopo un primo incontro in-
formativo e una giornata di 

vaccinazione, lo scorso lune-
dÏ ad Albenga, ora la campa-
gna arriva al Palacrociere do-
ve attendiamo gli  assistiti  o  
spiega Virna Frumento, diret-
tore della struttura complessa 
di Igiene e Sanit‡ pubblica - 

Ad Albenga gi‡ 200 diabetici 
hanno scelto di vaccinarsi, in 
quanto l�iperglicemia aumen-
ta la suscettibilit‡ alle infezio-
ni e quindi anche all�Herpes 
Zoster. A Savona confidiamo 
di raggiungere una platea pi˘ 

ampia: nel Savonese sono pi˘ 
di 12 mila gli ultracinquanten-
ni  affetti  da  diabete.  Per  la  
campagna ci siamo concentra-
ti sulla fascia 50-70 anni, circa 
4700 soggetti, perchÈ in que-
sta classe di et‡ il vaccino che 
abbiamo a disposizione garan-
tisce una maggiore risposta: 
parliamo di un�efficacia pari 
97% nel prevenire a 5 anni la 
malattia acuta e del 100% nel 
prevenire la nevralgia post-er-
petica, che Ë l�aspetto pi˘ te-
muto.  L�Herpes  Zoster  puÚ  
avere un decorso anche molto 
grave, pertanto Ë determinan-
te vaccinare i diabetici, per-
chÈ in caso di malattia, sicura-
mente sono a rischio ospeda-
lizzazione e possono andare 
incontro a un decorso clinico 
severo, in quanto il virus va a 
influire in modo negativo su 
controllo della glicemia. L�Asl 
investe sulla prevenzioneª. 

La vaccinazione verr‡ offer-
ta gratis a chi rientra nella ca-
tegoria scelta, purchÈ sia resi-
dente in provincia. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

FARMACIE 

GIOVANNI VACCARO
ALBISOLA

Un doppio cantiere per mi-
gliorare il decoro urbano di 
Albisola e far fare esperien-
za agli studenti della Scuo-
la Edile. Il progetto di colla-
borazione, avviato dal Co-
mune albisolese con l�Ente 
paritetico per la formazio-
ne e la sicurezza in edilizia, 
ha visto impegnati studenti 
e docenti in due interventi. 

Il primo ha riguardato la 
pulizia dai graffiti, lasciati 
dai vandali, di un muro nei 
pressi del ponte Pertini, a 
Luceto. 

Il secondo lavoro attende-
va il gruppo sulla spiaggia li-
bera  attrezata  comunale  
iLa Marinellaw. LÏ studenti 
e docenti hanno carteggia-
to e ritinteggiato una parte 
delle ringhiere. 

Il  protocollo,  siglato fra  
l�amministrazione del  sin-
daco Maurizio Garbarini, la 
societ‡ partecipata Albiso-
la Servizi e la Scuola edile, 
segue  una  collaborazione  
nata gi‡ tre anni fa con il 
progetto  dell�orto  sociale  
iA sgriguaw.

´L�obiettivo di quest�ulti-
ma fase del progetto - spie-
ga l�assessore ai Servizi so-
ciali, Calogero Sprio - Ë inte-
grare la manutenzione del 
nostro territorio e ad incre-

mentare il decoro urbano. 
Per quanto riguarda la scrit-
ta dei vandali, ritengo che 
sul piano simbolico sia mol-
to significativo il fatto che 
giovani  studenti  abbiano  
posto rimedio, con l�aiuto 
del docente e del sottoscrit-
to, al comportamento inci-
vile di qualcunoª.

´Il  secondo  intervento  
verr‡ ultimato per le festivi-
t‡ pasquali ed Ë finalizzato 
ad accogliere in un conte-
sto curato e decoroso citta-
dini e turisti, che fruiranno 
della spiaggia e della pas-
seggiata Montale - conclu-
de l�assessore Sprio -. Credo 
molto nella sinergia con i 
centri di formazione, fra cui 
la Scuola edile. A volte i bi-
sogni diventano opportuni-
t‡ª. �
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STEFANO FRANCHI

Sar‡ Alessandra Mele, la giova-
ne cantante di Cisano sul Ne-
va,  ad  aprire  con  il  brano  
Queen  of  Kings  l'edizione  
2023  dell'Eurovision  in  pro-
gramma dal prossimo 9 mag-
gio alla M&S Bank Arena di Li-
verpool,  in  Gran  Bretagna.  
Con oltre 28 milioni di visualiz-
zazioni  ottenute fino ad ora 
sulla  piattaforma  musicale  
Spotify, la hit presente da oltre 
due mesi nella Top Ten dei bra-
ni pi˘ ascoltati in Norvegia e 
l'apprezzamento  ottenuto  in  
tutti i paesi scandinavi, in Ger-
mania ed in Spagna, Alessan-
dra Mele si candida ad essere 
la miglior giovane cantautrice 
partecipante a questa edizio-
ne del contest ed una delle fa-
vorite alla vittoria finale. 
´Ho lavorato tanto per arriva-
re ad ottenere questi risultati 
ma sono consapevole che de-
vo lavorare altrettanto, se non 
di pi˘, per dare continuit‡ a 
questo  successo  o  racconta  
Alessandra Mele fra una lezio-
ne all'accademia musicale che 
frequenta  a  Lillehammer,  in  
Norvegia, e le attivit‡ legate al-
la professione artistica o Que-
ste ultime settimane sono sta-
te frenetiche, abbiamo lavora-
to alacremente al video della 
canzone Queen of Kings uscito 
questo  fine  settimana  nelle  
piattaforme musicali  mentre  
ora siamo al lavoro per creare 
la  versione italiana della hit  

che ha vinto il Melodi Grand 
Prix in Norvegia lo scorso 4 feb-
braio. Vogliamo fare uscire il 
brano in Italia prima dell'esibi-
zione di Liverpool. Il tempo Ë 
poco, non abbiamo un momen-
to di pausaª. 
Hai gi‡ programmato una bre-
ve vacanza dalle attivit‡ musi-
cali? ´Speravo di potermi rita-
gliare qualche giorno, fra feb-
braio e marzo, a Cisano sul Ne-
va, per abbracciare mia mam-
ma, parenti ed amici ma pur-
troppo sono stata travolta da-
gli eventi o spiega la giovane 
cantautrice del Ponente savo-
nese o Considerando gli impe-
gni in sala di registrazione, le 
performance all'Eurovision e  
gli inviti a trasmissioni televisi-

ve e radiofoniche, senza trala-
sciare ovviamente gli impegni 
didattici, spero di riuscire a ri-
tagliarmi una settimana di ri-
poso verso la fine di giugno o a 
luglioª. 
In tempo per un tuffo nel mar 
ligure.  ´Sicuramente.  Tutta-
via, in questi mesi di lontanan-
za dalla Liguria ho sentito la 
mancanza della focaccia, or-
mai la sogno anche alla notte o 
esclama la ventenne Alessan-
dra Mele o Farei di tutto per 
una colazione o una pausa po-
meridiana con un vero caffË 
espresso e la tradizionale fo-
caccia. Anche se sono in parte 
d'origine norvegese mi sento 
una  vera  ligure  nel  corpo  e  
nell'animaª. �

Partono le trattative tra fon-
dazione e privati, e presto il 
iborgo fantasmaw potr‡ rina-
scere a nuova vita con abita-
zioni,  piccole  attivit‡  com-
merciali e albergo diffuso, in 
ossequio alla naturale voca-
zione ad un turismo legato a 
storia, cultura e ambiente. 

Nei giorni scorsi la Fonda-
zione Balestrino ETS ha or-
mai avviato un diretto contat-
to con i proprietari per acqui-
stare gli immobili, o almeno 
una parte di essi, per raggiun-
gere la quota prevista da un 
piano di recupero che affon-
da le radici negli anni '90 (ai 
tempi delle giunte di Ubaldo 
Pastorino) e che Ë stato ap-
provato nel 2015 per decolla-
re un annetto fa grazie anche 
al superbonus. Naturalmen-
te la vendita degli immobili 
non sar‡ obbligatoria, visto 
che i singoli proprietari po-
tranno partecipare al proget-
to di recupero, usufruendo di 
tutti i benefici, anche mante-
nendo le  propriet‡.  Insom-
ma, l'ormai sessantennale ab-
bandono del borgo antico, do-
minato dal castello Del Car-
retto, sembra proprio destina-
to a terminare, secondo il pia-
no redatto da Enrico Zunino. 
Inoltre, accanto alla Fonda-
zione Ë nata la Balestrino Ser-
vice and Blockchain Srl, una 
start-up innovativa, destina-
ta allo sviluppo di metodolo-
gie applicative derivate dall�e-
sperienza maturata durante 

il recupero del borgo: un con-
testo culturale, rivolto all�in-
novazione ed alla sperimen-
tazione,  nel  quale  saranno  
coinvolti i dipartimenti tecno-
logici e specialistici dell�Uni-
versit‡ di Genova, di Brescia 
e di istituzioni accademiche 
francesi, come la ENTPE di 
Lione. Insomma, una opera-
zione di carattere economi-
co,  ma anche culturale.  ´Il  
contributo  della  tradizione  
culturale locale come valore 
aggiunto  dell�intervento  Ë  
fondamentale: non Ë infatti 
immaginabile il rinunciare a 
questa ricchezza, che Ë eredi-
t‡ di tutti, a vantaggio del so-
lo  interesse  commerciale  
dell�operazioneª,  ha  detto  
Pierfrancesco  Mussumeci,  
Consigliere  Delegato  della  
Fondazione Balestrino ETS. 

Nel frattempo, in questa ot-
tica, Ë aperto il dialogo con 
l'amministrazione comunale 
per quanto riguarda la realiz-
zazione delle opere di urba-
nizzazione e degli spazi co-
muni. Poi si potr‡ partire, ov-
viamente con lavori divisi in 
lotti, finchÈ il borgo sar‡ di 
nuovo vivo e popolato, spe-
rando che tanta vitalit‡ non 
disturbi troppo il iCaviggiot-
tow, fantasma pacifico ma un 
po' beone del paesano Giu-
seppe Coscie, abile a quanto 
si dice a svuotar bottiglie sen-
za bisogno di aprirle. �

L.REB.
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savona. lȅiniziativa dellȅasl

Vaccini contro lŽHerpes Zoster
un Open day per i diabetici
Fuoco di SantȅAntonio: entra nel vivo la campagna preventiva per i pi˘ vulnerabili
MercoledÏ pomeriggio somministrazioni al Palacrociere per chi ha dai 50 ai 70 anni

Eȅ cominciata la campagna di vaccinazioni contro lȅHerpes Zoster

albisola. collaborazione con il comune

Scuola Edile, gli studenti 
puliscono muri e spiagge

Gli studenti della Scuola edile

lȅascesa della cantante di cisano sul neva

Alessandra Mele aprir‡
lŽEurovision a Liverpool

Alessandra Mele ha vinto il Melodi Grand Prix in Norvegia

balestrino

Borgo fantasma,
parte la rinascita
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