N

IDATIASL2, ASAVONA UN’INIZIATIVA IL 25 MARZO

“Disturbi alimentari
i140% di casi in piu”

«Nella provincia di Savona,
dopo il Covid e il lockdown, i
casi di accesso ai nostri servizi
per il contrasto ai disturbi ali-
mentari, anoressia e bulimia,
hanno fatto registrare un au-
mento del 40 per cento. Lano-
stra struttura ha in carico 250
casieidiecipostilettonel Cen-
tro regionale di Pietra Ligure
sono esauriti in modo costan-
te». Euna fotografia allarman-
te quella che arriva da Pier Fa-
brizio Cerro, direttore del Cen-
tro regionale per i disturbi del
comportamento alimentare
di Asl 2, a Pietra ligure, nella
giornata del Fiocchetto Lilla,
mirata a sensibilizzare la po-
polazione su questi temi. Una
risposta fattiva arriva anche
dal Comune di Savona che, in-
sieme ad Asl e all'associazione
Food for mind, ha organizza-
to, per sabato 25 marzo, una
giornata di sensibilizzazione
ai temi in piazza Sisto IV con
esperti del settore e con la col-
laborazione della Consultade-
glistudenti.

«Sabato 25 marzo, dalle 10
alle 12, le realta pubbliche e

private saranno in piazza con
loscopodicomunicare cio che
viene fatto sul territorio rispet-
toaquestatematica—hadetto
'assessore ai servizi sociali,
Riccardo Viaggi-. Sara un'oc-
casione per ragazze, ragazzie
genitori per ascoltare cio che
esiste e per trovare risposte».
Saranno presenti gli i medici
dell’Asl Paolo Moretti e Marta
Salotti e Laura Ebbli dell'asso-
ciazione Food for Mind. Intan-
to, la giornata di ieri & stata
l'occasione per fotografare la
situazione dei casi sul territo-
rio. «Idisturbialimentari sono
sempre pit diffusi e I'eta in cui
simanifestano sista abbassan-
do - spiega il dottore Cerro-.
Nel Centroregionale, dove ac-
cogliamo casi provenienti da
tutta Italia, abbiamo in carico
250 casi. La fascia piti colpita e
quellatrail4ei24anni;l'eta
media di esordio & intorno ai
16 anni, ma i casi al di sotto
dei 14 anni stanno aumentan-
do.Increscitaladiffusione del
disturbo anche tra i maschi:
un caso su dieci». Quali siano
le motivazioni che spingono

Disturbialimentariin aumento

un giovane a non alimentar-
si, o afarlo sino a star male, &
difficile da comprendere per
un genitore. «Si tratta di for-
me di disagio psichico - spie-
ga Cerro-, disturbi dell’iden-
tita. Benché, in apparenza,
gli atteggiamenti dei giovani
dicano il contrario, si tratta
diragazzieragazze che chie-
dono aiuto e che vorrebbero
essere desiderati dagli altri
attraverso un corpo che, alo-
rodire, nonlirappresenta».
Le speranze di guarigione
sono in costante aumento, se
la patologia venga affrontata
in modo precoce e con le giu-
ste cure. «Si arriva sino al 70
per cento delle guarigioni —
conclude Cerro- anche se la
malattia continua a mietere
vittime. La mortalita resta alta
earrivaal 5 per cento».—
LB.-S.C.
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