Partita la campagna: I'Asl2 ha inviato una lettera a 14 mila persone
II9 marzoincontroinformativo al Palacrociere poile somministrazioni

«FuocodiSa tA to io,
va ovaccl atiidiabetici»

accinare le persone
con diabete contro
I'Herpes Zoster, pitt
noto come il fuoco di
Sant’Antonio. Sono 14 mila le
persone affette da diabete, na-
titrail 1953 e il 1973, che I'A-
s12 si propone di contattare e
vaccinare contro il fuoco di
Sant’Antonio. Diqueste 12 mi-
lasonosoprai50anni.
Daalcunigiornil’aziendasa-
nitaria hainviato ad ognunodi
questi pazienti la lettera con
Iinvito a vaccinarsi. L'Asl ha
inoltre organizzato un evento
e una serie di vaccinazioni de-
dicate esclusivamente a que-
sta popolazione. Si inizia il 9
marzo alle 18 al Palacrociere
dove & previsto un evento in-
formativo per la popolazione
diabetica con diabetologi, me-
dici dell’Asl e associazioni di
soggettidiabetici. Sono poista-
te fissate delle date perlavacci-
nazione dedicata: lunedi 20
marzo all’Auditorium San Car-
lo di Albenga dalle 14,30 alle
18,30 e il 29 marzo al Palacro-
cieredalle 14,30 alle 18,30.Le
date saranno poiripetute a set-
tembre, il 25 ad Albengaeil 27
settembre al Palacrociere. «La
complicanza dell'Herpes Zo-
ster — spiega Virna Frumento,
direttore della Struttura Com-

L'Asl2 consiglia ai diabeticiil vaccino controI'Herpes Zoster

plessalgiene e Sanita Pubblica
- peggioramolto il quadro clini-
codeldiabetico. Per questo vie-
ne raccomandata la vaccina-
zione in queste persone gia dai
18anni. Sulla popolazione dia-
beticale malattie infettive van-
no ad incidere pesantemente
sulla patologia di base. Si sti-
ma che una persona su dieci
avra almeno un episodio di
Herpes Zoster in eta adulta.
Pur non essendo pericoloso
perlavita puo essere molto do-
loroso. Si puo verificare la ne-
vralgia post —herpetica , con il
dolore che puo perdurare per
diversi mesi. Da fine 2021 c’e
un nuovo vaccino, con un’effi-
cacia provata per dieci anni. F’

un impegno importante per
I'Asl: si tratta di un vaccino
molto costoso ma che ci per-
mettera di fare una buona pre-
venzione e proteggere un po-
polazione fragile».

In base agli studi medici i
diabetici presentano un signifi-
cativo aumento del rischio di
ospedalizzazione rispetto alle
persone sane in caso di patolo-
gie infettive. Per chi ha pit di
50 anni il nuovo vaccino, som-
ministrato in 2 dosi e gratuita-
mente, ha dimostrato un’effi-
cacia del 97% contro I'herpes
zosteredel 100% controlane-
vralgiaposterpetica. —

E.R.
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