SAVONA. PARLA IL PRIMARIO MARCELLO CAVALERI

[’allarme del dermatologo:
«Melanoma, casi triplicati»

Nel Savonese scopertilo scorsoanno 135 tumori della pelle controi o0 del 2021
| consigli per un'abbronzatura sicura: in spiaggia dalle S alle 11 e dalle 16 alle 18

LUISABARBERIS

«Trent’anni fa a mezzogiorno
in spiaggia non c’era nessuno,
addirittura il bagnino andava
a ripararsi sotto la rotonda.
Poi tutto & cambiato, ma, a di-
stanza di anni, la cosiddetta
“facciata di sole” pud essere
correlata alla comparsa di me-
lanomi, ossiaitumoridella pel-
le pittimpegnativi per progno-
si e rischio». Il primo caldo, la
voglia di mare e costume suo-
nano da sempre come un cam-
panello d’allarme per Marcel-
lo Cavaleri, direttore della Der-
matologia di Savona e Alben-
ga dell’Asl, che racconta come
negli anni siano aumentate le
diagnosi.

Quindi raccomanda alcuni ac-
corgimenti. «I’anno scorso ab-
biamo diagnosticato unnume-
ro di melanomi tre volte supe-
riore - spiega il medico -. I casi
sono in parte dovuti ai manca-
ti controlli dell’epoca Covid,
maoggipaghiamolamodade-
gli anni Novanta: 'esposizio-

-

Bagnanti sottoil sole: le ore di punta sono quelle pitiarischio

ne acuta al sole, le lampade.
Abitudini sbagliate, che in tut-
to il mondo stanno generando
un’epidemia di melanomi. In
Australiaicolonizzatori aveva-
no un alto tasso di melanomi.
Noi, 40 anni dopo, siamo ca-
scatinelle stesse dinamiche».

Il quadro savonese non € rassi-
curante: per sensibilizzare gli
abitantilaLilt ha promosso gia
una giornata di prevenzione,
"Insieme contro i tumori della

pelle", e haallestito un ambula-
torio mobile per effettuare gra-
tuitamente la mappatura dei
nei. Un momento di prevenzio-
ne importante. «Nel Savonese
nel 2022 abbiamo asportato
135 melanomi - spiegail medi-
co -. Negli anni pre-Covid era-
no 40-50 all'anno. Per la mag-
gior parte si tratta di casi che
abbiamo gestito in Dermatolo-
gia ad Albenga, ma una buona
quotaé statatrattata dalla Chi-

rurgia plastica del Santa Coro-
na. Una volta a incappare in
questi problemi erano preva-
lentemente 40-50enni, ora tro-
viamo melanomi sia negli an-
ziani, per via dei danni provo-
cati nel tempo sia nei giovani,
neiquali oltretutto sta salendo
la statistica. I tumori della pel-
le erano rari fino a 25-30 anni,
ora si vedono». «L’orario per-
fetto per esporsi al sole e dalle
9alle11edalle 16alle 18- spie-
ga Cavaleri-. Allabase di molti
casi ci sono abitudini sbaglia-
te: daglianniOttantae Novan-
ta ¢ iniziata la moda di andare
almare in pausa pranzo, dista-
re sotto al sole per una giorna-
ta intera. Spesso la crema re-
sta nello zaino. Tutto sbaglia-
to. Bisognerebbe abituare la
pelle: esporsi al primo sole per
tempi limitati, usare cappelli-
ni e una protezione adatta al
proprio fototipo, facendo at-
tenzione agli orari piu caldi.
Chi ha tanti nei dovrebbe farsi
controllare dai 25-30 anni».—
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