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SAVONA
Delle Erbe: via San Michele, 
tel. 019-824919; Fasce: via Boselli 
24 r, tel. 019-850555; Della Ferrera: 
corso Italia 153 r, tel. 019-827202 
(ore 7,30-22); Saettone, corso Italia 
tel. 019-8934271
Servizio 24 ore: Saettone: 
via Paleocapa 147 tel. 019-829803
IN PROVINCIA
VALBORMIDA
Bardineto: S.Nicolò (24 ore)
tel. 019-790131
Roccavignale: S.Antonio
(24 ore)- tel. 019-565955
VADESE
Per il Servizio notturno (Noli-Bergeg-
gi-Spotorno) , con ricetta medica ur-
gente  Croce  Bianca  Spotorno,  tel.  
019-745090, per il  servizio diurno 
tel. 3348031594.
Per il servizio notturno Vado-Quiliano, 
con ricetta medica urgente servizio 
Farmataxi: tel. 019-808080
Spotorno: San Pietro ( 24 ore) 
tel. 019-745342
Vado: Scarsi ,
tel. 019-880184
Quiliano: Bermano, tel. 019-880209 
FINALESE
Finale:  Della  Marina,  tel.  
019-692670
Pietra: Soccorso, tel. 019-616732
Loano: S.Giovanni (24 ore),
tel. 019-677171
ALBENGANESE
Ceriale: Nan, tel. 0182-990032
Casanova:  Magliocco  (24  ore)-  tel.  
0182-74381
Albenga: San Michele (24 ore)
tel. 0182-5439942
ALASSIO
San Ambrogio, tel. 0182 - 645164
Anglo-Americana, 
tel. 0182-640606
Inglese tel. 0182-85040
Andora: Val Merula (24 ore),
tel. 0182-80565
ALBISSOLE-VARAZZE
Albisola:  Stella  Maris  tel.  
019-480243 
Varazze:  Montanaro  -  tel.  
019-934610

LUISA BARBERIS

«Trent’anni fa a mezzogiorno 
in spiaggia non c’era nessuno, 
addirittura il bagnino andava 
a  ripararsi  sotto  la  rotonda.  
Poi tutto è cambiato, ma, a di-
stanza di anni,  la  cosiddetta 
“facciata di  sole” può essere 
correlata alla comparsa di me-
lanomi, ossia i tumori della pel-
le più impegnativi per progno-
si e rischio». Il primo caldo, la 
voglia di mare e costume suo-
nano da sempre come un cam-
panello d’allarme per Marcel-
lo Cavaleri, direttore della Der-
matologia di Savona e Alben-
ga dell’Asl, che racconta come 
negli anni siano aumentate le 
diagnosi.
Quindi raccomanda alcuni ac-
corgimenti. «L’anno scorso ab-
biamo diagnosticato un nume-
ro di melanomi tre volte supe-
riore - spiega il medico -. I casi 
sono in parte dovuti ai manca-
ti  controlli  dell’epoca Covid,  
ma oggi paghiamo la moda de-
gli anni Novanta: l’esposizio-

ne acuta al sole, le lampade. 
Abitudini sbagliate, che in tut-
to il mondo stanno generando 
un’epidemia di melanomi. In 
Australia i colonizzatori aveva-
no un alto tasso di melanomi. 
Noi, 40 anni dopo, siamo ca-
scati nelle stesse dinamiche». 
Il quadro savonese non è rassi-
curante: per sensibilizzare gli 
abitanti la Lilt ha promosso già 
una giornata di prevenzione, 
"Insieme contro i tumori della 

pelle", e ha allestito un ambula-
torio mobile per effettuare gra-
tuitamente la mappatura dei 
nei. Un momento di prevenzio-
ne importante. «Nel Savonese 
nel  2022 abbiamo asportato  
135 melanomi - spiega il medi-
co -. Negli anni pre-Covid era-
no 40-50 all'anno. Per la mag-
gior parte si tratta di casi che 
abbiamo gestito in Dermatolo-
gia ad Albenga, ma una buona 
quota è stata trattata dalla Chi-

rurgia plastica del Santa Coro-
na. Una volta a incappare in 
questi problemi erano preva-
lentemente 40-50enni, ora tro-
viamo melanomi sia negli an-
ziani, per via dei danni provo-
cati nel tempo sia nei giovani, 
nei quali oltretutto sta salendo 
la statistica. I tumori della pel-
le erano rari fino a 25-30 anni, 
ora si vedono». «L’orario per-
fetto per esporsi al sole è dalle 
9 alle 11 e dalle 16 alle 18 - spie-
ga Cavaleri -. Alla base di molti 
casi ci sono abitudini sbaglia-
te: dagli anni Ottanta e Novan-
ta è iniziata la moda di andare 
al mare in pausa pranzo, di sta-
re sotto al sole per una giorna-
ta intera. Spesso la crema re-
sta nello zaino. Tutto sbaglia-
to.  Bisognerebbe abituare la  
pelle: esporsi al primo sole per 
tempi limitati, usare cappelli-
ni e una protezione adatta al 
proprio fototipo, facendo at-
tenzione agli orari più caldi. 
Chi ha tanti nei dovrebbe farsi 
controllare dai 25-30 anni».—
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FARMACIE savona. parla il primario marcello cavaleri

L’allarme del dermatologo:
«Melanoma, casi triplicati»
Nel Savonese scoperti lo scorso anno 135 tumori della pelle contro i 50 del 2021
I consigli per un’abbronzatura sicura: in spiaggia dalle 9 alle 11 e dalle 16 alle 18

Bagnanti sotto il sole: le ore di punta sono quelle più a rischio

Bambini  protagonisti.  Sono  
tanti gli appuntamenti in pro-
gramma per la XV edizione del-
la  “Settimana  dell’infanzia”,  
organizzata dall’associazione 
Cresc.i. Oggi dalle 15.30 alle 
18.30 piazza Sisto accoglierà 
la polizia stradale per un pome-
riggio di educazione stradale 
dedicato ai più piccoli. Dalle 
16  l’associazione  Fortitudo  
pallacanestro Savona propo-
ne attività sportive  e  giochi.  
Domani tocca all’associazione 
Eunike, specializzata in sport 
unificato e attività per bambi-
ni, ragazzi e adulti con disabili-
tà intellettiva, che promuove-
rà il basket in via Manzoni.

Alle 16 spazio all’arte e al 
teatro con il gruppo “Nati da 
un sogno” in piazza Sisto. Sa-
bato  baby  dance,  esibizione  
dell’Oasi Latina e Olimpus Bal-
let,  esposizione di  macchine 
da rally. Il gran finale, domeni-
ca alle 17,30, vedrà il gruppo 
Babilonia Ethnic band, compo-
sto da medici e non solo, esibir-
si in concerto sul palco della 
Darsena in piazza Calabresi.  
Nato da un progetto dell’asso-
ciazione Cresc.i, il gruppo da 
oltre 10 anni è in prima linea 
per la solidarietà e dalla parte 
dei bambini. —

L. B.
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settimana dell’infanzia

Educazione
stradale
per i bimbi oggi
in piazza Sisto
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