CAIRO

Conoscere 'Alzheimer
un convegno alla Soms
per aiutare le famiglie

A Cairo un convegno per cono-
scere ’Alzheimer. Quello orga-
nizzato domani, alle 15, presso
la Soms di Cairo, da Comune e
associazione Famiglia malati
di Alzheimer Ponente Savone-
se, intende essere anche unmo-
mento di confronto ed aiuto
concreto per affrontare tale ma-
lattia. I’associazione sard, infat-
ti presente sin dal mattino per
incontrare i famigliari di chi e
affettodatale patologia.
«I’Alzheimer oggi colpisce
circa il 5% delle persone con
pittdi 60 anni - dichiara il vice
sindaco di Cairo, nonché asses-
sore ai Servizi sociali, Roberto
Speranza -. La malattia colpi-
scelamemoria e le funzioni co-
gnitive, si ripercuote sulla ca-
pacita di parlare e di pensare,
ma puo causare anche altri pro-
blemi fra cui stati di confusio-
ne, cambiamentidiumore e di-
sorientamento spazio-tempo-
rale. Anche in Valbormida, do-
ve ci sono molti anziani, au-
mentano famiglie che devono
affrontare la complessa situa-
zione di tale patologia, che
non ¢ solo sanitaria ma diven-
ta anche sociale. Il ciclo di in-
contri “Conoscere I'Alzhei-
mer” che si organizza a Pietra
Ligure e punto di riferimento
utilissimo, ma non tutti da qui
possono seguirlo, quindi ab-
biamo pensato ad un’iniziati-
vaperlaValbormida». Confer-
ma, la presidente Paccagnella,
che informa che I'associazione
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sarapresente alla Soms gia dal-
le 10 alle 12.30 per i famigliari
che desiderano parlare, chie-
dere informazioni, approfon-
dire come prendersi cura del
malato a casa, come relazio-
narsi e comunicare con lui: «Il
ciclo di incontri viene da anni
organizzato a Pietra Ligure,
dove il Santa Corona, con il
prezioso lavoro del reparto
Neurologia diretto da Tiziana
Tassinari, conil suoambulato-
rio dedicato, & il punto diriferi-
mento per tali patologie. Negli
ottoincontrisiaffrontalapato-
logia in tutta la sua complessi-
ta, cercando di dare un vero
supporto alle famiglie su argo-
menti concreti: cosa offre il si-
stema sanitario, insegnare a
parlare a chi & affetto dall’Alz-
heimer, come disporre la casa,
l'alimentazione».—
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