VARAZZE

Al Palasport
sabato controlli
di prevenzione
con i cardiologi

Come sstail tuo cuore? Sabato
mattina, dalle 9 alle 12,30 nel
palazzetto dello sport di Va-
razze, lo si potra scoprire gra-
tuitamente, affidandosi ai me-
dicieagliinfermieri del repar-
todi Cardiologia del San Pao-
looltre che aivolontaridell’as-
sociazione savonese “Amici
della cardiologia”, che saran-
noadisposizione degli abitan-
ti per una giornata di control-
li gratuiti. «Diamo vita a una
campagna di prevenzione —
spiega il medico Alberto So-
maschini, presidente dell’as-
sociazione Amicidella cardio-
logia —, che mira a intercetta-
re eventuali problemi prima
che questi possano degenera-
re, sfociare in malattie acute e
quindi portare a un ricovero.
Sabato sara possibile sotto-
porsi gratuitamente a sempli-
cicontrolli come lamisurazio-
ne della pressione arteriosa,
quella del colesterolo, della
glicemia. Questi dati, insie-
me al peso e a una raccolta
anamnestica, ci consentono
di applicare appositi calcola-
tori e valutare il rischio di svi-
luppare una malattia cardio-
vascolare nei prossimi 10 an-
ni. Questo numero & impor-
tantissimo, perché puo essere
corretto conunadeguato per-
corsodicurae unaprevenzio-
neefficace».

L’appuntamento di Varaz-
ze segue una prima giornata
che si e gia svolta al San Pao-
lo, nell’Open day organizzato
loscorso 22 aprile nel reparto
diCardiologia guidato dal pri-
mario Pietro Bellone e al qua-
le hanno partecipato ben 137
savonesi. Unsuccesso, chere-
plica quello delle campagne
diprevenzione che periodica-
mente venivano organizzate
nell’epoca pre-Covid e che og-
gisegnaunnuovo inizio della
prevenzione che i cardiologi
intendono portare avanti, or-
ganizzando anche un prossi-
mo evento in Valbormida. Ai
controlli possono partecipare
tutti, purché presentandosi a
digiuno per la valutazione
dellaglicemia. —

L.B.
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