UNMIGLIAIO I SAVONESI A RISCHIO MONITORATI DALL’ASL

1l caldonon da tregua
aumentano malori
evendite diintegratori

Non c’¢ tregua. Il Savonese
resta nella morsa del caldo,
nonostante I'acquazzone di
ieri pomeriggio. Aumenta il
numero dei malori e si regi-
stra anche una “corsa” in far-
macia all’acquisto di salini e
integratori.

Inoltre sono sempre di pili i
savonesi che si controllano,
chiedendo la misurazione del-
la pressione. In provincia sono
pitdimilleisoggetti monitora-
ti pervia di parametri qualil’e-
ta (pittdi 75 anni), I'assunzio-
ne di farmaci, ricoveri e acces-
si al pronto soccorso: 996 per-
sone sono considerate a me-
dio rischio per le ondate di ca-
lore, 15 sono coloro che do-
vranno fare molta attenzione,
perché a rischio elevato. In to-
tale sotto osservazione sono
5479 liguri e per questo la re-
gione ha gia emanato una se-
riediregole alle quali prestare
attenzione: bere molta acqua
eidratarsi, vestirsiinmodoleg-
gero, evitare di uscire, metter-
siin viaggio e andare in spiag-
gia nelle ore piti calde. Consi-
gli pratici, che tuttavia non so-
no bastati per evitare primi ma-
lori: da alcuni giorni ormai il
personale del 118 gestisce si-
tuazioni legate a problemi le-

gati al caldo. «Fra i sintomi
principali abbiamo mal di te-
sta, abbassamenti dipressione
e svenimenti, I'astenia (ovve-
ro uno stato di debolezza e af-
faticamento generali) oppure
unasensazione dinauseae ver-
tigine», spieganodal 118. Mol-
te persone sono approdate in
farmacia, in cerca di consigli,
per farsi misurare la pressio-
ne, oltre che per acquistare me-
dicine eintegratori.

«La pandemia é finita, ma
le farmacie continuano a svol-
gere un grande servizio - spie-
ga Aldo Gallo, responsabile
Federfarma Savona — Ormai
da meta giugno registriamo
un incremento delle richieste
di integratori: le persone cer-
cando di difendersi o di sop-
portare meglio il gran caldo e
I'umidita, chiedono integrato-
riacominciare dal classico sa-
lino a base di magnesio e po-
tassio. Negli ultimi giorni so-
no aumentate le richieste di
misurazione della pressione
arteriosa: accogliamo perso-
ne che si sentono deboli e
spossate e vengono in farma-
cia per un consiglio, oltre che
uncontrollo».—
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