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MOLTE CHIAMATE ANCHE AL CENTRALINO DEL 118

Caldo, prime richieste d’aiuto
al Pronto soccorso di Savona

Primi accessi al pronto soc-
corso a Savona e richieste di
intervento al 118 per malori
legati al caldo. Le elevate
temperature di questi giorni
e la grande umidita stanno
iniziando ad avere ripercus-
sioni sulla salute dei savone-
si, che in alcuni casi hanno
avuto bisogno di assistenza e
cure. Fra i sintomi principali
accusati dalle persone che si
sono sentite male ci sono l'a-
stenia (ovvero uno stato di
debolezza e affaticamento
generali) oppure una sensa-
zione di nausea e vertigine.
Non sono mancati gli abbas-
samenti di pressione e gli sve-
nimenti.

Nessun caso grave, fortu-
natamente, visto che tutti i
pazienti sono poi tornati a
casa. Tuttavia, di fronte all’e-
mergenza caldo, il sistema
sanitario savonese si prepa-
ra ad affrontare le possibili
conseguenze della torrida
estate. «La prevenzione e
fondamentale per evitare
problemi — raccomanda Da-
nilo Cimolato, direttore del
118 savonese — In questi
giorni abbiamo iniziato a ri-
cevere le prime richieste di
soccorso legate al caldo: si
tratta di un numero di chia-
mate ancora assai limitato,
ma chealzail livello di atten-
zione. Ci sono stati malori,
che hanno colpito anziani
ma non solo, che si sono
esposti al sole o hanno preso
caldonelle ore centralidella

Inaumento le chiamate al 118 per sintomi legatial caldo

giornata. Puo essere perico-
loso, per questo ¢ importan-
te seguire regole basilari per
proteggersi: bere molta ac-
qua e idratarsi, evitare di
uscire o andare in spiaggia
nelle ore piti calde. Anche al
mare, nonostante la possibi-
litadi bagnarsi, bisogna fare
sempre molta attenzione al
sole: & meglio preferire la
mattina presto o la sera,
quando le temperature sono
meno alte».

Molte richieste di aiuto si
risolvono con un consiglio te-
lefonico da parte del persona-
ledel 118, inaltri casivieneri-
chiestounintervento perveri-
ficare le condizioni della per-
sona. Ci sono pero6 anche si-
tuazioni piti gravi, per le quali
gli operatori inviano 'ambu-
lanza per centralizzare il pa-
ziente in pronto soccorso.

In regione e scattato il
“Piano anti-caldo”: ¢ stato
attivato un numero verde
regionale “InformAnziani”
800 593 235, valido su tut-
to il territorio regionale,
che risponde 7 giorni su 7
dalle 8 alle 20 ed e a disposi-
zione delle persone pit fra-
gili o degli anziani in diffi-
colta perlaconsegna dei far-
macio della spesa a domici-
lio. In provincia, I'Asl savo-
nese ha attivato due ambu-
latori dedicati a piccoli biso-
gni di salute, che sono aper-
ti nei pomeriggi dei
week-end e festivi infrasetti-
manali all’esterno del pron-
to soccorso del Santa Coro-
na e del Punto di primo in-
tervento del Santa Maria di
Misericordia. —

L.B.
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