ILPIANO DEL MINISTERO. LIGURIAMENO A RISCHIO, MA PESAL'UMIDITAFINO AL 90%

Ambulatori aperti di piu
co troimaloridacaldo

IDATIREGIONALI Scattail pianoanti caldo. Il ministe-
rochiedel'attivazione diun Codice
calore nei pronto soccorso; ambu-
; latori aperti 7 giorni su 7 per 12 ore

TO?C&J[O ello SpeZZI 0 al giorno; pit guardie mediche;
ilpiccodelle temperature — riattivazione delle squadre anti-Co-
vid. In Liguria disagi per 'umidita,
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Scattailpia oa ti-caldo
Liguria, accessiprioritari
al pro tosoccorso

Ospedali in difficolta per 'aumento del 20% di chi ha problemi legati al calore
La Regione: «Pronti per una migliore gestione dei pazienti fragili piu a rischio»

Danilo D'Anna/GENOVA

Mentre I'Italia corre ai ripari
per difendersi dall’aumento
delle temperature, dal punto
divistameteorologicola gior-
nata peggiore per Genova e
la Liguria & stata domenica,
quandoil capoluogo eil resto
dellaregione hanno affronta-
to il secondo giorno di bolli-
no arancione - quasi il massi-
mosecondoil report del mini-
stero della Salute - per il cal-
do. Ma soprattutto, quando
per 'umidita nel capoluogo
(che come tutte le metropoli
€ soggetto allinnalzamento
delle temperature percepite)
era stato raggiunto un tasso
del 90%. Una combinazione
chehafattolievitare gliacces-
si ai pronto soccorso del 20%
rispetto alle medie stagiona-
li, mettendo in difficolta so-
prattutto gli ospedali di San-
remo, Imperiae Chiavari.

I pazientilamentavano dif-
ficoltarespiratorie e 'intensi-
ficarsi deiproblemi cardiacia
causa delle temperature ele-
vate. Alla fine sono stati 252
gliinterventidel 118, concen-
tratinel primo pomeriggio.

Ieriinvece a GenovaeinLi-
guria le cose sono andate un
po’ meglio, ma soltanto per-
ché 'umidita e scesa intorno
all’80%. Elerichieste diaiuto
sono state un centinaio.

Che cosa ésuccesso? Sedo-
menica a fronte di una tempe-
raturadi27 gradi, con un tas-
so di umidita del 90% di gra-
di ne venivano percepiti 35;
ieri, a fronte di una tempera-
tura di 28 gradi, di gradi ne
venivano percepiti 33. Eil bol-
lino ministeriale € diventato
dicolore giallo.

«La situazione e sotto con-
trollo—spiega Ernesto Palum-
meri, coordinatore del Cen-
tro di riferimento ligure per
le ondate di calore - Ma ¢ in-
credibile come cisiano perso-
ne che non hanno capito che
bisogna rispettare le prescri-
zioni. C’¢ chi va a correre o a
pedalare a mezzogiorno, I’al-
larme e per gli anziani e i fra-
gili. Ma anche chi non ha pro-
blemi di salute se si sottopo-
ne a uno sforzo del genere ri-
schialipertermia».

ILPIANO NAZIONALE: CODICE CALORE

Per evitare il collasso delle
strutture sanitarie, gia a cor-
to di personale per le ferie, il
ministro della Salute, Orazio
Schillaci, in vista dell’ondata
di caldo spinta dall’anticiclo-
ne Caronte che tocchera il
suo apice tra oggi e giovedi
prossimo, ha inviato alle re-
gioniuna circolare per direin
sostanza disbrigarsiadotarsi
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di un Piano anti caldo. Quat-
troipunti caldeggiati (eil ca-
so di dirlo) dal ministro: atti-
vazione di un Codice calore
nei pronto soccorso, attiva-
zione degli ambulatori terri-
toriali 7 giorni su 7 e per 12
ore al giorno per accessi rela-
tivi agli effetti del caldo, po-
tenziamento del servizio di

WITHUB

guardia medica, riattivazio-
ne delle squadre Uscar an-
ti-Covid composte da medici
einfermieriper favorire I'assi-
stenza domiciliare ed evitare
'accesso inappropriato agli
ospedali. Schillaci in partico-
lare preme per il Codice calo-
re, raccomandandolo “forte-
mente”. L'idea del ministero

della Salute € quella direaliz-
zare in ogni ospedale un per-
corso assistenziale preferen-
ziale e differenziato nei pron-
to soccorso per chi accusera
sintomi legati allo sbalzo ter-
mico.

LA REGIONE

«Per Codice calore - dice I'ass-
sessore alla Sanita di Regio-
ne Liguria, Angelo Gratarola
-siintendono tutte quelle mi-
sure intraprese a livello di
pronto soccorso o Dea per
fronteggiareil prevedibile au-
mento diaccessiduranteipic-
chi di temperatura. Questo
percorso permette una mi-
gliore gestione dei pazienti,
in particolare quelli apparte-
nenti a categorie fragili, che
sono pittsoggettiad alterazio-
ni cardiologiche, metaboli-
che, respiratorie, durante le
ondate». PerlaLigurianonsa-
ra una rivoluzione, perché il
piano regionale si basa gia su
questi concetti: «La Regione
accoglie favorevolmente que-
sta indicazione ministeriale -
conclude Gratarola - che va
nelsolco delle azioni giain es-
sere dal Piano caldo 2023 at-
traverso tutta una serie di in-
dicazioni, ospedaliere da un
lato e territorialidall'altro».
Didiverso avviso Palumme-
ri, anche se il coordinatore
del Centrodiriferimentoligu-
re per le ondate di calore non
contesta la novita introdotta

& AGenovaincoda per
= rinfrescarsidavantialle

s fontane dipiazza DeFerrari.
Sottoil centro mobile dell'Asle
gliombrelliusati perl'ombra

dalla circolare Schillaci: «E
superfluo a mio modo di ve-
dere un altro codice - sottoli-
nea-Adessoicolpidicaloreli
trattiamo come codicirossi, e
come tali hanno gia la priori-
té»,

GLIOSPEDALI
Dopo una domenica partico-

larmente stressante per il si-
stema sanitario ligure, con di-
versisvenimenti (in particola-
rerunner e ciclisti) e casidi di-
sidratazione, ieri la situazio-
neélievemente migliorata.

I pronto soccorso da Sanre-
mo alla Spezia hanno potuto
rifiatare, anche se alivello re-
gionalele richieste di aiuto di



persone con i sintomi del col-
podi calore sono state un cen-
tinaio. Nel dettaglio: Asl 1, in
media 6 accessi in ciascuno
dei tre pronto soccorsi; Asl 2,
10 accessi in ciascuno dei
due pronto soccorsi, Asl 3, al
Villa Scassi 12 accessi, Asl 4 a
Lavagna 10 accessi, Asl 5, in
media 6 accessi in ciascuno
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due pronto soccorso. A Geno-
va poi ci sono il Galliera con
12 accessi e il San Martino
con 9 accessi. Fino a domani
a Genova, la citta monitorata
dalministero della Salute, sa-
ra bollino giallo. Quindi un
preallerta, ma meglio fare at-
tenzionelo stesso. —
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