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leri ['ultimo appuntamento del progetto Astengo al liceo Calasanzio di Carcare

Emergenze cardiache e problemi respiratori
Lezioni di soccorso per 700 studenti savonesi

ILREPORTAGE

igioca in pochi minu-

tila partita perlavita,

ma ora il massaggio

cardiacoel’'usodel de-
fibrillatore fanno parte del ba-
gaglio culturale di quasi 700
studentisavonesi, che potreb-
bero esser chiamati a farla dif-
ferenza in caso di arresto car-
diaco, ostruzioni delle vie
aree. Si e svolta ieri, al Liceo
Calasanzio di Carcare, l'ulti-
malezione del progetto “Ren-
zino Astengo — Primo soccor-
so a scuola”, che negli ultimi
mesi ha portato medici e infer-
mieri del 118 in cattedra,
pronti a insegnare a studenti
e professori nozioni impor-
tantissime. «Dopo lo stop ob-
bligato per la pandemia, il
percorso € ricominciato lo
scorso gennaio con la certifi-
cazione BLSD (acronimo che
indica le manovre di primo
soccorso conl'impiego di defi-
brillatore, ndr) per 98 docen-
ti e una giornata di ripasso
per altri 92— spiegano gli ope-
ratori del 118 -. E proseguito
con le esercitazioni pratiche
nelle scuole secondarie di se-
condo grado, formando e cer-
tificandoin totale 684 studen-
ti maggiorenni di vari Istituti
dellaprovincia: il Mazzini-Da
Vinci, il Ferraris-Pancaldo, il
Della Rovere, il Chiabre-
ra-Martini, il Grassi di Savo-
na, I'Issel di Finale, il Falcone

Un giovane durante una massaggio cardiaco con il manichino

di Loano, per chiudere con il
Calasanzio di Carcare». Anni
fa uno studente savonese,
che aveva appreso le mano-
vre a scuola, si era trovato a
soccorrerelamammain casa.
Ma quanto il progetto sia
importante lo si e visto di re-
cente: Francesco, unostuden-
tedi 15 anniscampato alla tra-
gedia dello scuolabus uscito
di strada in Toscana, tra Pon-
tremoli e Zeri, ha salvato un
compagno, praticando pro-
prioilmassaggio cardiacoim-
parato a scuola. In provincia
il progetto Astengo ha coin-
volto il servizio 118 Savona
Soccorso, 'associazione Cre-
sci, 'Ufficio scolastico provin-
ciale,lafondazioneIginio Del-
buono &Figlidi Savona.
Arotazione 12 infermieri e
5medicisisonorecatineivari
Istituti, confrontandosi con
gli studenti. Ieri a Carcare la
dottoressa Annalisa Berta e
gli infermieri Vincenzo Scot-
to, Giacomo Viglietti e Ilaria
Pietropaolo hanno completa-
to il ciclo di incontri. «Abbia-
mo trovato ragazzi attenti —
hanno spiegato -, molto inte-
ressati alle varie fasi della se-
quenza del soccorso. Rispet-
to al pre-Covid c’¢ una mag-
giore motivazione, segno che
il periodo pandemico ha re-
sponsabilizzato i giovani.
L’auspicio e che tale progetto
possacontinuare». —
LB.
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