SAVONA. NEL REPARTO DI OSTETRICIA DEL SAN PAOLO

Post parto in sicurezza
madre e neonato sorvegliati

Dai grandi saloni alla privacy
delle camere, dal travaglio
sul letto alle posizioni libere,
anche in acqua. Dai neonati
portati alle mamme tutti in-
sieme su un carrello al roo-
ming-in. Dagli anni Ottanta
a oggi il modo in cui si viene
al mondo € nettamente cam-
biato anche nel reparto di
Ostetricia del San Paolo, che
oggi si scontra con due que-
stioni: la necessita di ripristi-
nare il servizio della partoa-

nalgesia e quella di imple-
mentare 'équipe con 4 oste-
triche. «Negli ultimi qua-
rant’annisi e passatida trava-
gli in cui le donne erano co-
strette a letto col monitorag-
gioatravagliin posizionilibe-
re, vissuti col partner e con
un’assistenza  tendenzial-
mente one-to-one da parte
dell’ostetrica, che permette
di studiare il piano assisten-
zialeperlasingoladonna. In-
somma, abbandoniamo le

forbici e impugniamo impac-
chi caldo-umidi», spiega Va-
lentina Angius, coordinatri-
ce ostetrica e presidente
dell’Ordine interprovinciale
della professione di ostetrica
diSavonaeImperia. «Poi é ar-
rivata anche la partoanalge-
sia, imprescindibile per alcu-
ne donne. Purtroppo a Savo-
nanon offriamo questa possi-
bilita, sospesa in epoca Co-
vid. Stiamo aspettando che
venga ripristinata, ma man-

llreparto di Ginecologia e Ostetricia dell'ospedale San Paolo

cano anestesisti».

Neglianni e stato introdot-
to anche il rooming-in, che
consiste nel tenere il neona-
tonella sua culla nella came-
ra di degenza con la madre.
«Osserviamo il rooming-in
comedalinee guidanaziona-

lieinternazionali, manel mo-
mentodistanchezza e fragili-
ta la donna e il bambino pos-
sono sempre contare sull’aiu-
to di un’ostetrica o infermie-
raesullaNeonatologia». Nel-
la struttura di Ostetricia di-
retta dal primario Eugenio

Oreste Volpi, la presenza del
partner & garantita durante
tutte le ore del travaglio, del
parto (se naturale) e nelle
due ore successive. Tutti i
neonati nelle prime due ore
dalla nascita sono monitora-
ti per prevenire il collasso
neonatale improvviso e ina-
spettato, sorvegliati da perso-
nale qualificato che si pren-
de cura della madre e del
bambino nelle ore del «con-
tatto pelle a pelle». Resta cru-
ciale il tema della carenza di
organico. «I decisori politici
dovrebbero assicurare il per-
sonale necessario a garantire
un tempo di cura adeguato
ad ogni persona assistita. Nel
nostro reparto servirebbero
4 ostetrichein piti». —

D.G.
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