DG AL SAN MARTINO, AVEVA 53 ANNI
Ge ova, addio Giuffrida
Lasa italigureei lutto
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|l direttore generale dell'ospedale genovese aveva 53 anni: si - sentito male a cena. Inutili i tentativi di rianimarlo. Il cordoglio della Liguria

Stro catodau 1 fartoilma ager Giutfrida
Sa itasottochoc:«Harila ciatoilSa Marti o»
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morto in una sala del
pronto soccorso del
suo ospedale, quello a
cui da due anni si era
dedicatoanima e corpo, il Poli-
clinico San Martino. Salvatore
Giuffrida, direttore generale
del piti grande ospedale della
Liguria, sene eandatoa 59 an-
ni, vittima di un infarto che lo
ha colpito mentre si trovava a
cena fuori casa. Medici e infer-
mieri del San Martino hanno
provato a rianimarlo, ma non
c’e stato nulla da fare. Giuffri-
daedecedutoalle 23.37.

La notizia della sua morte
improvvisa ha scosso ieri mat-
tina tuttoilmondo dellasanita
e della politica ligure, rivelan-
do, se ce ne fosse stato biso-

Avevai iziatoalSa ta
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Asl 2, oraal vertice del
gra deospedale ligure

gno, di quanta stima godesse
perillavoro fatto al San Marti-
noin questiannie primaanco-
rain Asl2 e in Liguria digitale,
perlostileinformale e pragma-
tico con cui sapeva risolvere i
problemi, per I'abilita nel rap-
portarsi conilavoratori e isin-
dacati, per la visione di pro-
spettiva sul futuro dell’'ospeda-
le.Fuoridallavoro, era unveli-
sta appassionato e capace. E
anche un tifoso milanista sfe-
gatato.

Teri in tanti sono passati alla
cameraardente allestitaneilo-
cali della chiesa dell'ospedale,
dove oggisiterrail rosario. Ifu-
nerali sono previsti per giove-
dialle 11 dimattinanella chie-
sa di San Giovanni Battista a
Loano, dove era nato. Il mana-
ger della sanita lascia la mo-
glie Silvia e il figlio Nicolo, stu-
dente universitario ventunen-
ne. Classe 1963, si era laurea-
to in Scienze politiche a Geno-
va prima di iniziare a lavorare
nell’azienda sanitaria del San-
ta Corona dove divenne diret-

tore del personale. Poi il pas-
saggio a Datasiel, dove sioccu-
pava di sanita. In seguito era
stato nominato direttore am-
ministrativo della Asl2 e poi
del Policlinico San Martino
nel 2018. In quel ruolo aveva
gestitoidifficilissimi primi me-
sidella pandemia di Covid, fa-
cendodel San Martinol’hubre-
gionale anche per la consegna
di mascherine e vaccini, con
unapproccio pragmatico ed ef-
ficace che gli era valso la “pro-
mozione” a direttore generale
ad inizio del 2021 da parte del
presidente Giovanni Toti, allo-
ra assessore alla sanita. Dai
magazzinieri ai primari, sape-
va coinvolgere e valorizzare le
professionalita piu varie. E il
suo lavoro anche diplomatico
ha fatto restare al San Martino
bisturidi primissimo livello.
«In due anni ha rivoltato
quest’ospedale - dice con un
groppoin golail direttore sani-
tario Gianni Orengo, a cui ora
tocca linterim alla guida del
Policlinico - ha costruito un
gruppo di lavoro affiatato, di
professionisti che credono in
un progetto e nelle potenziali-
ta che questo posto puo rag-
giungere. Fra imprevedibile,
spiazzante, umano e ironico.
Sostituirlo sara praticamente
impossibile». Per il rettore Fe-
derico Delfino «¢ la perdita di
un interlocutore fondamenta-
le e di un amico, abbiamo pre-
so l'incarico praticamente in
contemporanea e in questi
due anni avevamo lavorato
moltobeneinsieme».
Intantissimiieri hannovolu-
to esprimere il loro cordoglio
perlascomparsadel manager:
«Ci hai insegnato a fare squa-
dra e a stemperare le tensioni,
sempre, con un sorriso. Per te
nessun problema era insor-
montabile, se affrontato facen-
doleva sul gruppo. Anoi ades-
soil compitodiproseguireil fa-
ticoso e rivoluzionario percor-
so che hai intrapreso, con suc-
cesso», lo ricorda il suo staff
chelo apprezzava anche perla
capacita di fare “spogliatoio”,
conilmessaggio di Pietro Pisa-
no. Il presidente Toti e 'asses-
sore Gratarola hanno raggiun-
to 'ospedale gia nella notte di
lunedi, saputa la notizia. «La

&

Il direttore generale del San Martino Salvatore Giuffrida; asinistrain barcaavelaeadestraconil
giocatore della Samp Fabio Quagliarella e il direttore sanitario Gianni Orengo

sanita ligure perde uno dei
suoi pilastri e una delle sue mi-
gliori guide mentre tutti noi
perdiamo una persona specia-
le, sempre disponibile e alle-
gra, conunaimmensadedizio-
ne verso l'ospedale che dirige-
va. Cistringiamo intorno a tut-
ta la comunita dell'ospedale
San Martino - scrive Toti - che
Salvatore Giuffrida in questi
annidi direzione ha guidato al
meglio, con vento a favore e
con vento contro, da vero veli-
sta quale era». Per Gratarola
«Non era solo un grande pro-
fessionista, un uomo coraggio-
SO e visionario ma soprattutto
un amico col quale ho condivi-
sofuorie dentroilmondo sani-

tario tante cose, ipotesi, idee,
strategie. Era un uomo deter-
minato e serio ma divertente,
sempre sorridente che sdram-
matizzava anche i momenti
difficili. Una grande perdita
per tutti». Anche I'ex assessore
Sonia Viale si unisce al ricor-
do: «Voglio ricordarlo sorri-
dente e non posso dimenticare
quando si assunse in un mo-
mento difficile I'incarico di di-
rettore amministrativo della
Asl2». Linfettivologo Matteo
Bassetti scrive «ho perso un
amico e una guida importan-
te». Mentre il direttore di Alisa
Filippo Ansaldi ricorda «un uo-
mo capace e determinato, con
un forte spiritodisquadra».

L'ULTIMO ADDIO

| funerali a Loano
domani alle 11

I funerali del direttore gene-
rale del SanMartino Salvato-
re Giuffrida si terranno do-
mani mattinaalle 11 nellana-
tia Loano {Sv), nella chiesa
di San Giovanni Battista, in
via della chiesa 1. Oggi alle
18 e prevista il rosario nella
chiesa dell'ospedale Palicli-
nico San Martino, dove ieri &
stata allestita la camera ar-
dente.

GIANNI ORENGO
DIRETTORE SANITARIO
POLICLINICO SAN MARTINO

«In2 anniharivoltato
I'ospedale costruendo
un grande gruppo di
lavoro. Eraumano,
imprevedibile,
Spiazzante e ironico>

GIOVANNITOTI
GOVERNATORE
REGIONE LIGURIA

«Lasanita perde uno
dei suoi pilastrie una
delle sue migliori
guide mentre tutti noi
perdiamo una
persona speciale»

GIOVANNIMIGLIORE
PRESIDENTE "FIASO"
FEDER. AZIENDE SANITARIE OSPEDALIERE

«Abbiamo perso un
punto di riferimento
qualificato e affidabile
uninterlocutore dalla
grande competenza
ed esperienzax

Il consiglio regionale di ieri
si & aperto con un minuto di si-
lenzio. Tutti i gruppi politici,
maggioranza e opposizione,
hanno voluto esprimere la lo-
ro vicinanza alla famiglia del
direttore del San Martino. Co-
si hanno fatto i sindacati della
funzione pubblica Cgil, Cisl e
Uil e la Fiaso, Federazione ita-
liana delle aziende sanitarie e
ospedaliere con il presidente
Giovanni Migliore che dice
«abbiamo perso un punto diri-
ferimento qualificato e affida-
bile perlasanitaligure e nazio-
nale, e un interlocutore dalla
grande competenza ed espe-
rienza».—
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LUISIANA PASTORINO La direttrice di Cardiologia a Villa Scassi: «Consiglio controlli periodici>»

«[lsi tomopri cipale eil dolore al torace
Fo dame talelatempestivita elrico oscerlo»

Come si sviluppa un infarto, quali sono le principali
cause eifattoridirischio, come fare prevenzione. Sono
alcune delle domande che abbiamo rivolto a Luisiana
Pastorino, direttrice della struttura complessa di Car-
diologia dell’ospedaleVilla Scassi.

@ Incosaconsistee come
sisviluppauninfarto?

«Un infarto & provocato da
un’occlusione  coronarica
trombotico e puo essere com-
plicata, soprattutto nelle pri-
me ore, da fibrillazione ven-

tricolare che conduce all’ar-
resto cardiaco. La morte car-
diaca improvvisa é rara nei
giovani ed ¢ legata per lo pit
a cause genetiche, anomalie
coronariche, cardiomiopa-
tie e miocarditi».

® Quali sono le cause
principali che portanoaun
arresto cardiaco?

«Nei Paesi occidentali, e nei
soggettiadulti, la causa prin-
cipale e la cardiopatia ische-
mica. I fattori di rischio sono
molteplici, alcuni modifica-
bili e altri no. Tra i fattori di
rischio ricordiamo il coleste-
rolo, l'ipertensione, il diabe-
te e il tabagismo e la familia-
rita».

@ Quali sono i sintomi
principali che aiutano a ri-
conoscere l'insorgenza di
uninfarto?

«Ilsintomo principale ¢ il do-
lore toracico oppressivo, che
spesso siirradia agli arti e al-
la gola, talvolta associato a
sudorazione. E importante
latempestivita nel riconosce-
reisintomie contattare subi-
to la rete dell’emergenza: a
Genova la rete dello “Stemi”

funziona benissimo. In que-
sto modo si puo procedere a
una diagnosi precoce e a
un’eventuale angioplastica
conimpianto distent, che ga-
rantisce la riapertura del va-
soelariperfusione del tessu-
tomiocardicoavalle. Latem-
pestivita & importante per-
ché consente di perdere me-
no muscolo cardiaco e per-
chélamorte improvvisasive-
rificanelle prime ore dell’oc-
clusione coronarica.».

@ Quali sono le buone
pratiche che possono aiuta-
reaprevenire?

«F senz’altro raccomandabi-
le labolizione del fumo,
mantenere un peso adegua-
to, e un livello basso di cole-
sterolo nel sangue. E consi-
gliabile un’attivita fisica quo-
tidiana e costante, bastano

anche 30 minuti di cammina-
ta vivace al giorno. Inoltre,
unruolo importante lo gioca
I'alimentazione, seguendo
una dieta mediterranea con
poco consumo di carne, sale
ezuccheri».
@ Quali visite di control-
lo o esami si possono fare?
«Laprevenzione riguarda so-
prattutto lo stile divita dicui
abbiamo parlato. E consiglia-
to fare un controllo periodi-
co tramite esami ematochi-
mici, in particolare per con-
trollare glicemia e colestero-
lo, considerato che sono fat-
tori di rischio importante. E
poiconsigliato controllarela
pressione arteriosa e sotto-
porsi a visite cardiologiche
dicontrollo». —

M.D.F.
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