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Santa Corona: parla il direttore Massone

Sport e attivitaludiche
I’'Unita spinale riparte
dopo la pausa Covid
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I'Unita spinale uni-

polare dell’'ospedale

Santa Corona di Pie-

tra, reparto dedicato

alla cura e alla riabilitazione
dei pazienti mielolesi, dopo i
due anni di emergenza legata
al Covid, con Daniele Masio,
nuovo fiduciario ligure del
Wheelchair tennis della Fitp
(Federazione italiana tennis e
padel), riprende I'attivita ludi-
co-sportiva. La maggior parte
delle lezioni sara svolta nella
palestra dell’Unita spinale, ma
alcuni incontri si terranno al
circolo “Tennis e sport educati-
voA. Zizzini” diLoano. L attivi-
ta sara infatti supportata dal
maestro Alberto Zizzinie da al-
tricollaboratori qualificati del-
la Fitp, affiancati da alcuni fi-
sioterapisti dell’'Unita spinale:
Karin Torre, Elisa Ferrari, Lara
Polidorie Simona Musizzano.
«Abbiamo sempre ritenuto
questo tipo diattivita altrettan-
to importante per la riabilita-
zione della persona mielolese
- dichiara Antonino Massone,
direttore della struttura - in
particolare se giovane, al pari
dellachinesi-terapiaodellate-
rapiaoccupazionale. Siamo fe-
lici di poter riprendere questo
lavoro conipazienti. Il gioco e
la pratica sportiva giovano al
miglioramento delle relazioni
e hanno un’influenza positiva

L'équipe dell'Unita spinale

sull'umore e sul controllo del
dolore». Sono riprese anche le
lezioni di yoga con I'istruttore
Vito Pace eifisioterapisti Elisa-
betta Quinland e Sergio Man-
draccia. «Gliesercizidirilassa-
mento ottenuti con questa tec-
nica favoriscono un“ascoltoin-
trospettivo” che giova a molti
pazienti sia dal punto di vista
psichico che fisico, come testi-
moniato da molti di loro dopo
questa esperienza - spiega
Massone -. La partecipazione
dei fisioterapisti alle sedute
permette ai paziente di svolge-
rel'attivita con fiducia». L'uni-
ta spinale, nata il 24 maggio
1999, é una struttura di alta
specialita destinata all’assi-
stenza delle persone con lesio-
ne midollare di origine trau-
maticaenon, che hail compito
di effettuare la presa in carico
della persona mielolesa dal
momento immediatamente
successivoall’eventolesivo.—
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