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Farmaci perl'influenza
I'Ema lancia I'allarme

PAOLORUSSO

_\ on é destinato a spegnersi
ilrumore sollevato dalle po-

lemiche sul lavoro di tre scien-
ziati del Centro per la valutazio-
nedeifarmacidell’Iss. -paciNA20
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Indagine sulla pseudoefedrina: allarme dopo una decina di casi segnalatiin Francia
L'Aifa rassicura: vendita non sospesa, rapporto rischio-beneficio ancora positivo

[ farmaci anti-raffreddore
finiscono sotto inchiesta
“C’eilrischiodiischemie”

ILCASO

PAOLORUSSO
ROMA

opo una decina di

ischemie ed encefa-

lopatie segnalate

dall’agenziadel far-
maco francese, 'Ema ha
messo sotto esame i farmaci
che contengono pseudoefe-
drina, molecola presente in
medicinali di largo consu-
mo controinfluenza, raffred-
dore e inflammazioni di va-
riogenere. Dallasede di Am-
sterdam dell’Agenzia euro-
pea fanno sapere che i casi
sono circa 10 e riguardano
persone con altri fattori diri-
schio. E trattandosi di pro-
dotti alargo consumo & pos-
sibile che tra decine di milio-
ni che ne fanno uso qualche
evento avverso come quelli
segnalati possa accadere a
distanza di poco tempo
dall’assunzione del farma-
co. Ma questo non significa
in alcun modo che lo stesso
medicinale ne sia in qualche
misura responsabile. Ragio-
namenti che hanno spinto le
autoritaregolatorie anon so-
spendere la vendita dei far-
maci sotto esame, mentre
I’Aifa ha diffuso in serata un
comunicato per dire che «at-
tualmente il rapporto ri-
schio-beneficio dei medici-
nali a base di pseudoefedri-
na rimane positivo» e che
«nonsiravvedono problema-
tiche di sicurezza urgente
cheimplichino azioni restrit-

questa classe di medicina-
li». Parliamo di prodotti di
largo consumo come i de-
congestionanti nasali Acti-
fed, Clarinase, Humex e
Aspirin Complex, I'antin-
fluenzale Actigrip, il «<Nuro-
fen cold and flu» che agisce
sia contro l'influenza che il
raffreddore, il «Fluimucil
influenza e raffreddore»,
I’Aerinaze, indicato per le
riniti allergiche.
Nonostante il gettare ac-
qua sul fuoco da parte di Ai-
fa, la stessa agenzia nella
mattinatadiieriha pero pub-
blicato sul suo sito una nota
che fa il verso a quella ema-
natadall’Ema, entrambe dai
toni un po’ meno rassicuran-
ti. «I medicinali contenenti
pseudoefedrina — scrive la
nostra Agenzia del farmaco
- presentano un rischio noto
dieventiischemicicardiova-
scolari e cerebrovascolari,
inclusiictus einfarto. Restri-
zioni e avvertenze per ridur-
re questi rischi sono gia in-
cluse nelle informazioni sul
prodotto dei medicinali».
Ma quanto siano gravi que-
sti pericolilo rimarca la nota
stessa, specificando che sin-
drome da encefalopatia po-
steriore reversibile (Pres) e
quelladavasocostrizione ce-
rebrale reversibile (Rcvs)
«pOSsSONoO comportare un ri-
dotto afflusso di sangue
(ischemia) al cervelloe, in al-
cuni casi, possono causare
complicazioni gravi e perico-
lose per la vita. I sintomi co-
muni associati a Pres e Revs

NUROFEN

Influenza e Raffreddore

Nurofeninfluenza e raffreddore
b Traifarmacicon pseudoefedrina
c'eil Nurofeninfluenza e raffreddore:
traipit popolari antinfiammatori
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Fluimucil influenza e raffreddore
Altro prodotto, nella versione «influen-
zaeraffreddore», con lamolecola sot-
to esame: serve afluidificareil catarro
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I prodotti piu diffusi

=== L'allarme dell'Emariguarda anche
farmacidi uso comune, trai quali
molti per influenza e raffreddore
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Clarinase

Questo farmaco, come molti altri
decongestionanti nasali (Actifed
e Humex), contiene pseudoefedrina

TORINO, QUESTA VOLTA NESSUN FERITO

Un’altrabiciclettalanciata suilocali ai Murazzi
“Il gesto di un uomo che era stato allontanato”

Nuovo caso di bicicletta lan-
ciata sui locali ai Murazzi, a
Torino, dopo il fermo dei cin-
que ragazzi per il grave feri-
mento di Mauro Glorioso del-
lo scorso 21 gennaio. Nella
notte tra giovedi e ieri, intor-
no alle 3, un uomo ha lancia-
to una bici elettrica a noleg-
gio dalla balaustra di lungo
Po Cadorna. L’ha gettata

sfondando ’ombrellone del
dehors: era presente gente
che fumava e qualcunoin atte-
sadientrare. Nessuno é rima-
stoferito. Autore del gesto, se-
condo gli investigatori, un
maghrebino allontanato po-
co prima dal locale. Ubriaco,
cosilo descrivono i responsa-
bili della sicurezza, avrebbe
raggiuntolabalconata e sfon-

-

seae convulsioni». I/Aifa ag-
giunge che «il profilo di tali
farmaci sara estesamente
riesaminato sulla base dei
dati epidemiologici, clinici
e di farmacovigilanza di-
sponibili». Assicurando in-
fine che ’Agenzia «fornira
aggiornamenti sulla proce-
dura in corso». Magari non
dopo l'apparizione delle
notizie sui siti internet, co-
meéaccadutoieri.

Non sorpreso dall'indagi-
ne ma critico su come viene
trattato il temasicurezza dei
medicinali & il farmacologo
Silvio Garattini. «Non € la
prima volta che si hanno so-
spetti sulla pseudoefedrina,
perché per la sua attivita di
contrazione dei vasi sono
possibili effetti cardiovasco-
lari». Tutto questo pero per
il farmacologo pone un pro-
blema importante. Quello
della maggiore attenzione
«agli effetti collaterali di far-
maci e integratori venduti
senza obbligo di prescrizio-
ne medica, che tutti possono
acquistare e usare libera-
mente», senza che ci sia un
medico a ricordare che van-
no usaticon cautela. —

tive immediate sull'uso di | includono mal di testa, nau- | all’altezza di «Giancarlo», datol’ombrellone.— La bicicletta gettata aiMurazzi  FIPRODUZIONE RISERVATA
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ttutito da Sanremo 9 9 Al di la delle prese di posi-

edintorni, non sem- zione dell’articolo, sorpren-

bra destinato a spe- de einquietal’intervista al-

gnersi tanto presto larmistica comparsa sul

ilrumore sollevato dalle pole- EUGENIATOGNOTTI Giornale d’Italia in cui una

miche sul lavoro di revisione
di tre ricercatori del Centro
perlaricercaelavalutazione
deifarmaci dell'Istituto Supe-
riore di Sanita, pubblicatain
questi giorni dalla rivista Pa-
thogen con il titolo «Safety of
Covid-19 vaccines in patien-
ts with autoimmune disea-
ses, in patients with dardiac
issues, and in the healthy po-
pulation». E non solo per il
messaggio che manda sui
vaccini anti Covid a tecnolo-
giamRna: provoca miocardi-
ti e danneggia il sistema im-
munitario. Ma peril fatto che
non si tratta della posizione
ufficiale dell’organo tecni-
co-scientifico del Servizio sa-
nitario nazionale in Italia,
che svolge funzioni di ricer-
ca, sperimentazione, control-
lo e consulenza. Ma di quella
diun gruppoditre deisuoiri-

cercatori—diminoranza, ver-
rebbe da dire - del Centro na-
zionale perlaricercaelavalu-
tazione preclinica e clinica
dei farmaci, in contrasto con
la posizione dell’lss. Che ne
ha preso clamorosamente le
distanze, con un durissimo
comunicato pubblico che
contestala «personale» inter-
pretazione dei dati presi in
esame e chiarisce che l'artico-
loriporta esclusivamente I'o-
pinione personale degli auto-
ri, e propone «una rassegna
parziale e arbitraria dellalet-
teratura», tralasciando di ci-
tare lavori pubblicati sull’ar-
gomento da parte di altri ri-
cercatori dell'Iss e dai loro
stessicolleghidel Centro.

Ma che cosa sostengono
gli autori dello studio in ven-
tisei dense pagine? Riassun-

te all’osso, ecco la loro
tesi: non € in questio-
ne lefficacia dei vacci-
ni Covid-19 contro l'o-
riginale e le prime va-
rianti SARS-CoV-2, do-
cumentata, peraltro,
dalle pubblicazioni al
primo lancio di vaccini. E
neppure lincontrovertibile
datodella protezione damor-
te e malattie gravi dopo due
mesidallasomministrazione
del vaccino. Ma oggi gli stu-
di, sostengono gli autori, di-
mostrano il rapido calo
dell’efficacia, pit evidente
dopoladiffusione delle diver-
se varianti di Omicron. Con-
seguentemente, dato che
queste sonomeno letalie che
sono disponibili terapie effi-
caci per il trattamento della
malattia, potrebbe essere il

momento giusto per
rivedereil rapportori-
schio-beneficio  di
questi interventi far-
macologici.
* Tenendo  anche
4 contodiunaltrofatto-
re, assente all’epoca
dei primi studi di efficacia e
cioé 'immunita acquisita an-
che attraverso infezioni,
comprese le pauci-sintoma-
tiche. In conclusione, dopo
la discussione sulla sicurez-
za del vaccino Covid-19 - e
gli eventi avversi associati,
specialmente nei soggetti
con malattie immuni e pro-
blemi cardiaci - e considera-
talaminore aggressivita del-
le varianti, nonchéle cure di-
sponibili, la domanda e: si
puo continuare a sommini-
strareivaccini esistentiaba-

sediacidonucleico agliindi-
vidui a rischio (ma anche ai
sani), quando gli effetti a
lungo termine della vaccina-
zione non sono chiari?

Sipossono gia intravedere
gli effetti a cascata —tra cui il
crollodifiducia nella scienza
e negli scienziati - provocati
siadallasceltadeitrericerca-
tori di pubblicare, hic et
nunc, unlavoro cheviola—ed
€ la prima volta che accade,
per quanto se ne sa - il codice
interno di integrita dei ricer-
catori Iss, sia dalla decisione
direndere pubblici solo ora i
dubbi, fin qui non palesati,
su Pathogen, una rivista
scientifica edita da una casa
editrice svizzera che ospita
difrequente articoli che met-
tono in discussione i vaccini
anti Covid.

delle autrici parla di evi-
denze scientifiche a sup-
porto della tesi dei danni
davaccino. Nonché I'imme-
diata condivisione della
stessa sui social e I'identifi-
cazione della posizione dei
tre ricercatori con quella uf-
ficiale dell’Iss, che - e I'in-
formazione che circola in
queste ore - avrebbe fatto
outing, riconoscendo la
fondatezza di quelle che
erano considerate teorie
complottiste dei No Vax.
Dio solo sa se, nel contesto
sociale e politico instabile in
cuiviviamo, dominato da po-
litiche polarizzanti, ci sia bi-
sogno di una nuova «epide-
mia» di disinformazione da-
gli effetti potenzialmente pe-
ricolosi e non solo sul piano
dellasalute.—
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