LE ASSOCIAZIONI

L'Alzheimer sottoiriflettori

Alzheimer,
ciclodii co tri
per aiutare

le famiglie

Combattere 'Alzheimer e aiu-
tare le famiglie a riconoscere e
convivere con lamalattia, assi-
stendo nel migliore dei modi i
propri cari. Asl, associazione
Afma Onlus Ponente savonese
(Associazione famigliari mala-
ti Alzheimer) e Ordine dei me-
dicitornanoin primalinea con
unaseriediincontridal 10 feb-
braio. Sitrattadiotto appunta-
menti fino a giugno nella sala
congressi “Spotorno” dell’o-
spedale Santa Corona, dalle
15alle 16 aingressolibero.

«In Liguria si stimano circa
30 mila pazienti affetti da va-
rie forme di demenza, 17 mila
da Alzheimer - spiega Tiziana
Tassinari, direttore della Neu-
rologia del Santa Corona -. A
Pietra abbiamo un ambulato-
riodedicato, dove vediamo pa-
zienti tutte le mattine. La de-
menza e una delle malattie cor-
relate all’eta. Quindi, aumen-
tando l'aspettativa di vita, so-
no cresciuti anche i casi. Ma
I'incidenza si puo abbassare,
mettendoinattodiverse strate-
gie. Il primo passo € riconosce-
reil problemae, per questo, ne-
gli incontri ci rivolgiamo ai fa-
migliari, che faticano ad accet-
tare la situazione. La dieta, il
fare sport, adottare condotte
divita sane sono determinanti
per prevenire 'invecchiamen-
to e le malattie degenerative».
Patrizia Paccagnella, presiden-
te di Afma, punta sull'impor-
tanzadiaiutareiparenti: «L’Al-
zheimer coinvolge lintera fa-
miglia che, oltre a vedere la vi-
ta del proprio caro disgregarsi
a poco a poco, spesso & diso-
rientata». Perinformazionisu-
gli incontri “Conoscere I'Alz-
heimer” & possibile contattare
Afma ponentesavonese, telefo-
nando al 345-7388089 o in-
viando una e-mail a: info@af-
maponentesavonese.org.—
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