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L eSS

Bruno Robello DeFilippis elo psichiatra Edoardo Cossetta protagonisti al teatro Gassman

Borgio. "Come stiamo?" venerdi al Gassman
Lo spettacolo parla di disagio mentale e cure

Psichiatra e paziente
Nello show a teatro
va in scena la realta

LASTORIA

SILVIAANDREETTO
BORGIO VEREZZI

na serata spettacolo

contro il pregiudi-

zio. Quello purtrop-

po ancora diffuso
sul disagio mentale e le relati-
ve cure che, spesso, frenanole
persone, anche nel chiedere
aiuto. E che talvolta portano a
conseguenze drammatiche
edavoltetragiche. “Comestia-
mo?” ¢iltitolodello “spettaco-
lo ambivalente” in program-
mavenerdi, alleore21, al Tea-
tro Gassman di Borgio. E stato
ideato dallo psichiatra Edoar-

do Cossetta e dall’avvocato pe-
nalista Bruno Robello De Filip-
pisconlapartecipazione diKa-
rim, alla chitarra e voce. Una
performance rivoluzionaria.
Sul palco non ci sono perso-
naggi che ne interpretano al-
tri, ma due persone reali:
Edoardo, psichiatra e Bruno,
paziente. Entrambi, senza so-
vrastrutture o maschere, dia-
logano, raccontando la storia
personale e parlando del pro-
priodisagio. «Finalita della se-
rata & sdoganare il pregiudi-
zio sul disagio psichico per far
si che le cure inizino ad essere
considerate al pari di tutte le
altre — spiega Cossetta che per
29 anni, dal 1990 al 2019 hala-

vorato come psichiatraal Cen-
tro di Salute Mentale a Finale
ed oraelibero professionistae
psicoterapeuta — Bruno, due
anni fa si e rivolto a me per
chiedere un aiuto ed ha cosi
iniziato un percorso di cura
che ¢& tuttora in corso. “Come
stiamo? € una narrazione ine-
dita nella quale le maschere
scendono dal volto: Bruno ed
Edoardo offrono al pubblico
dinamiche relazionali e tema-
tiche che sono, in genere, se-
cretate dalla riservatezza di
chi chiede aiuto e dal segreto
professionale al quale € tenu-
to chi si prende cura». “Date
parole al vostro dolore, altri-
menti il vostro cuore si spez-
za” € una frase di Shakespea-
re nel “Macbeth” che contie-
ne perfettamente il messag-
giodellaserata. Lo spettacolo
€ gia andato in scena lo scor-
so giugno, al San Carlo ad Al-
benga e il 1° dicembre a Bois-
sano. «Realta e spettacolo si
fondono in questo evento —
sottolinea il sindaco Renato
Dacquino - il messaggio e for-
te. Un’occasione preziosa per
prendere coscienza di noi e
dell’altro». —
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