Cardiologia, 900 pazie ti
co trollatiacasavial ter et

MAURO CAMOIRANO

SAVONA,

Cardiologia Savona: quasi
900i pazienti monitoratidare-
moto a casa. Una tecnologia
chesierarivelatafondamenta-
le durante la pandemia per i
pazienti a cui sono stati im-
piantatidefibrillatori, pacema-
ker, re-sincronizzatori, e che il
primario, Pietro Bellone, ha ul-
teriormente  implementato,
passando dai circa 750 del
2021 aiquasi900attuali.

Spiega: «Il monitoraggio re-
moto permette di ottimizzare
I'organizzazione del lavoro,
migliorando sia la sorveglian-
za dei dispositivi che la gestio-
ne clinica del paziente. Non si
tratta di un sistema di emer-
genza, ma il monitoraggio au-
tomatico continuo consente di
identificare ~ precocemente
malfunzionamenti del siste-
ma impiantato ed eventi clini-
ci, migliorando, con una rea-
zione anticipata, la prognosi. I

dati del dispositivo cardiaco
vengono inviati automatica-
mente, e in alcuni casimanual-
mente, ad un server sicuro de-
dicato, consentendo un costan-
te monitoraggio: in caso di ri-
scontro di elementi che lo ri-
chiedano, il paziente viene
contattato per unavisitaambu-
latoriale o un ricovero, men-
tre, in generale, tale monito-
raggio, riduce ilnumero di visi-
te ambulatoriali e il tempo ri-
chiesto peril follow-up, con ov-

PietroBellone

vivantaggi per il paziente, pil
sicurezza, migliore organizza-
zione dellavoro e quindi mino-
ricosti».

Ma, se si rimane sui numeri,
quelli della Cardiologia del
SanPaolo testimoniano'eccel-

lenza del reparto. Per quanto
riguarda linterventistica, nel
2022 sono state eseguite, ad
esempio, 945 coronarografie,
565 angioplastiche coronari-
che, 12 occlusioni croniche co-
ronariche. Per Elettrofisiolo-
gia interventistica, 221 pace-
maker, 171 ablazioni, 88 studi
elettrofisiologici. Ed ancora,
per gli ambulatori: 6246 eco-
cardiogramma ecodoppler,
237 ecostress, 294 eco trans
esofageo, 935 test da sforzo,
521 holter, 4354 visite con
ecg, 576 visite aritmologiche,
608 visite controllo pacema-
ker. Mentre per i ricoveri 528
quelliin cardiologia postinten-
siva, 602 in intensiva e 133 in
DayHospital.

La Cardiologia del San Pao-
loél'unicatraAsl1eAsl2a
non avere carenze di organico

tra i medici, in un’inversione
dirotta che spesso vede glispe-
cialisti migrare verso altre Re-
gioni, mentre quiaccadeil con-
trario. Proprio per questorisal-
taforseilveroneo, ovverol'or-
ganizzazione deglispazidelre-
parto dedicato ai ricoveri: c'e
un progetto che giace dimenti-
cato da 10 anni per un poten-
ziamento edilizio ed un resty-
ling degno perlaqualitadipre-
stazioni e personale dimostra-
tadalreparto.

Il primario Pietro Bellone
sorride, consapevole: «Quello
di aumentare i posti letto, di-
stribuiti, pero, in camere ido-
nee per spazio e con bagni de-
dicatié sicuramente un obietti-
vo che mi sto impegnando a
perseguire con il supporto dei
verticidellanostra Asl». —
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