ORGANIZZATO DA DISTRETTO SOCIOSANITARIO, ASL2 E COMUNI DI ANDORA E ALBENGA

Attivita fisica per i malati di Parki so
I Rivierasisperime ta uovo progetto

Molti studi scientifici mirati,
fattiin Europa, in Inghilterrae
negli Usa lo hanno dimostra-
to: fisioterapia ed esercizio fisi-
co specifico possono essere di
grande aiuto, in abbinamento
alle cure farmacologiche, nel
prevenire 'immobilita e la pau-
ra di cadere nei malati di Par-
kinson. Oltre che per migliora-
re il cammino, i blocchi moto-
ri, la depressione, aiutando
inoltre a prevenire 'isolamen-
tosociale. E per questo motivo

che, pensando alle persone af-
fette da questa malattia, il Di-
strettosocio sanitario Albenga-
neseel’Asl2 Savonese, in colla-
borazione coniComuni di An-
dora e Albenga hanno dato vi-
taaun progetto di Attivita fisi-
ca adattata (Afa), coordinato
dall’Ufficio di fisioterapia do-
miciliare dell’Asl 2 di Albenga.

Al Palazzetto dello sport di
Andora e nella tensostruttura
di Vadino ad Albenga sedute
di esercizio di un’ora vengono

proposte due volte alla setti-
mana grazie alaureatiin Scien-
ze motorie appositamente for-
mati. Succedeillunedieil mer-
coledi dalle 10.15 alle 11.15
ad Andorae il lunedi e venerdi
dalle 15.30 alle 16.30 ad Al-
benga. Nelle due localita un
ruolo importante & quello gio-
catodai medici di famiglia, dai
neurologi locali, che valutano
i benefici del progetto su ogni
paziente e parlano ai familiari.
Il costo e di30euro mensili (in-

fo allo 0182.546239 dal lune-
di al venerdi dalle 8.30 alle
10.30).

Il Parkinson € una malattia
neurodegenerativa che com-
promette il cammino, I'equili-
brio, la coordinazione motoria
ma anche I'umore, la digestio-
ne, ladeglutizione, le vie urina-
rie. Colpisce circa il 2% delle
persone oltre i 65 anni e in Li-
guriahaun’altaincidenza. —
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