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RAFFAELE DI NOIA

S
i  terr‡ il 21 aprile il  
quinto  incontro  di  
iConoscere  l�Alzhei-
mer 2023w che Afma-

PonentesavoneseOdv porta 
avanti da tempo o con il pa-
trocinio dell�Asl 2 Savonese, 
dell�Ordine dei Medici di Sa-
vona e della Provincia di Sa-
vona o con coraggio e cura 
verso il prossimo, che rendo-
no l�organizzazione di volon-
tariato di Boissano un bene 
raro. 

Attinge infatti da una sto-
ria di dolore quotidiano vis-
suto per tredici anni la volon-
t‡ della presidente Patrizia 
Paccagnella di mettere a di-
sposizione di chi ha un fami-
liare  affetto  da  Alzheimer  
tutti gli strumenti necessari 
per affrontare la malattia. 

Una patologia invalidante 
che, negli ultimi anni, sta col-
pendo sempre pi˘ persone e 
con una fascia d�et‡ che va 
sempre pi  ̆verso il basso. 

Oggi non Ë raro trovare an-
che cinquantenni affetti da 
una simile  malattia.  A  cui  
l�associazione Famiglie ma-
lati Alzheimer Ponente Savo-

nese cerca di dare una rispo-
sta e un sostegno sotto tutti i 
punti: da quello medico o le-
gato ai servizi sociali a quel-
lo psicologico e legale. 

´Di Alzheimer non si guari-
sce nÈ si muore o spiega Pa-
trizia Paccagnella, laureata-

si pure in Scienze della co-
municazione dopo una vita 
di lavoro come consulente fi-
nanziaria ad altissimo livel-
lo, anche di personalit‡ cele-
bri del recente passato, quali 
l�Agha Khan o. Ho deciso di 
fondare  l�associazione  du-

rante i tredici anni in cui ho 
assistito mio marito affetto 
da questa malattia e, adesso 
che Ë mancato, continuo e 
continuerÚ a portare avanti 
questo impegno nel suo no-
me. Come sta dimostrando 
anche il numero di persone 

che partecipano agli incon-
tri, c�Ë un bisogno immenso 
di aiuto. Si avvicinano all�as-
sociazione persone che han-
no o hanno avuto famigliari 
affetti da Alzheimer. Ringra-
ziamo a tale proposito la dot-
toressa  Tiziana  Tassinari  
per averci aperto le porte del 
Santa Coronaª. 

Il tema del prossimo incon-
tro si chiama iIn Famiglia: 
prendersi cura del malato a 
casaw e si terr‡ come di con-
sueto dalle 15 alle 16. 30 nel-
la Sala Congressi iLorenzo 
Spotornow  dell�ospedale  
Santa Corona di Pietra Ligu-
re ad ingresso gratuito (con 
obbligo di mascherina; info: 
tel. 345-7388089; info@af-
maponentesavonese. org op-
pure S. C. Neurologia, ospe-
dale Santa Corona Pietra Li-
gure: tel. 019-6232601). 

Sar‡ la prima parte di un 
appuntamento che, con gli 
stessi orario e sede, avr‡ un 
approfondimento il 12 mag-
gio e proseguir‡ il 26 mag-
gio (iRelazione e comunica-
zione con il malatow) e si con-
cluder‡ il 16 giugno (iLa dif-
ficolt‡  nell�accudimento  o  
Sostegno al caregiverw) per 
poi  riprendere  in  autun-
no.�
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Da sinistra: Patrizia Paccagnella, Martina Fera e Fabio Bandini

Si festeggeranno oggi in piaz-
za Sisto IV, a partire dalle 14, i 
50 anni dell'Aido. I rappresen-
tanti della sezione provinciale 
iValerio Ottonellow dell'asso-
ciazione italiana donatori or-
gani daranno vita a un pome-
riggio dedicato alla cultura del 
dono che, a momenti di intrat-
tenimento e informazione, al-
terner‡ interventi di professio-
nisti ed esperti, oltre che la par-
tecipazione attiva dei ragazzi 
di  alcune  scuole  secondarie  
coinvolte in un percorso didat-
tico sui temi della donazione e 
degli stili di vita sani.

L'iniziativa, oltre a celebra-
re il mezzo secolo dell'associa-
zione attiva dal 1973, si inseri-
sce nell'ambito della Giornata 
nazionale della donazione, la 
cui importanza Ë stata recente-
mente  sottolineata  da  papa  
Francesco che, nel corso di un 
Angelus, ha voluto pubblica-
mente ringraziare Aido per ciÚ 
che compie da cinquant'anni. 
Grazie all'impegno dell'orga-
nizzazione no profit molte per-
sone hanno potuto, esprimen-
do la volont‡ di donare i propri 
organi, rendere migliore la vi-
ta di tanti malati che, attraver-
so il trapianto, ogni giorno pos-
sono ritrovare condizioni di sa-
lute ottimali. Un atto di gene-
rosit‡ capace di trasformare in 
meglio le vite degli altri.�
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L�EVENTO

S
ar‡ speciale per Savona 
il  9  maggio,  Giornata  
dell'Europa. In uno spa-
zio all'interno di Casa 

Demiranda, in corso Ricci 32 
a,  nascer‡  uno  sportello  di  
orientamento  europeo  per  i  
giovani. Erasmus+ ed Eurode-
sk non saranno pi˘ entit‡ cosÏ 
distanti a cui rivolgersi a chi si 
vuole spostare in ambito conti-
nentale per studiare e formar-
si nel lavoro all'estero.

´Siamo in contatto con l'A-
genzia  nazionale  Giovent˘  
Erasmus+ per essere definiti-
vamente accreditati come Eu-
rodesk e contiamo di ottenere 
la certificazione definitiva per 
l'inizio  dell'anno  scolastico  -  
spiega Claudia Becchi, respon-
sabile settore giovani in Fonda-
zione Diocesana Comunit‡S-
ervizi Onlus, una delle realt‡ 
promotrici  dell'iniziativa  -.  
Gi‡ da adesso, grazie anche al-
la rete creata con le altre asso-
ciazioni di volontariato e al Co-
mune di Savona, presentando-

ci come corpo europeo di soli-
dariet‡ (il programma dell'U-
nione europea che offre ai gio-
vani opportunit‡ di volontaria-
to, nel proprio Paese o all'este-
ro nell'ambito di progetti desti-
nati ad aiutare comunit‡ o po-
polazioni in Europa) potremo 
fornire ai giovani informazio-
ni sulle possibilit‡ di  sposta-
mento. La Giornata dell'Euro-
pa diventer‡ una festa che si ri-
peter‡ negli anniª. 

La celebrazione, gi‡ adesso, 
Ë destinata a dare messaggi im-
portanti. Oltre ad un confron-
to sulle opportunit‡ che offre il 
vivere i confini nazionali - ci-
tando un famoso slogan - non 
come barriere, ma come op-
portunit‡ di crescita e scambio 
tra i popoli, il nascituro Euro-
desk lascer‡ di sÈ un'impronta 
indelebile  fin  dal  suo primo 
giorno.  Erasmus+  diventer‡  
presto anche a Savona un'op-
portunit‡ da cogliere al volo 
anche sotto casa. ´Il 9 maggio 
insieme con il Comune presen-
teremo il punto creato a Casa 
Demiranda che gi‡ di suo Ë un 
simbolo all'inclusivit‡ - conclu-
de Claudia Becchi -. La giorna-
ta di manifestazioni prevede-
r‡, alle 18.30 in piazza del Po-
polo, un concerto. Stiamo con-
tattando tutte le altre associa-
zioni per coinvolgere il mag-
gior numero di giovani possibi-
le e far comprendere il lavoro 
che unisce tutte le realt‡ del vo-
lontariato localiª.�

R. D. N.
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quiliano

Sentieri puliti,
impegno
insieme
a Sfuso Diffuso

Il 21 aprile si tiene il quinto incontro di AfmaPonentesavoneseOdv

Alzheimer, un gruppo nato dal dolore
´Insieme aiutiamo chi ha bisognoª

A Casa Demiranda, in corso Ricci 32 a, sta per nascere uno sportello di orientamento europeo per i giovani

le iniziative

savona

In piazza Sisto
oggi la festa
per i 50 anni
dellŽAido

Fitness  e  impegno per  l'am-
biente a Quiliano ad opera dei 
volontari  del  progetto  Sfuso  
Diffuso di Calice Ligure. Dalle 
9.30 alle 12 ci si potr‡ unire ai 
volontari dell'associazione ca-
licese nella pulizia dei sentieri 
intorno al parco di San Pietro 
in Carpignano durante lo svol-
gimento del tradizionale Qui-
liano Mercato Natura, guidati 
dalla personal trainer Manue-
la Bianchi. Per vivere la matti-
nata di iPlogging con Manuw 
(l'evento Ë gratuito e la preno-
tazione  obbligatoria  tramite  
messaggio  via  whatsapp  al  
348-7436473) Sfuso  Diffuso  
metter‡ a disposizione guanti 
e sacchi per la raccolta rifiuti e 
una colazione offerta dalla Pro 
loco di Quiliano. 

Il progetto ha inoltre lancia-
to nei giorni scorsi un detersi-
vo per pavimenti ecosostenibi-
le e concentrato,  disponibile 
in quattro  profumazioni  che 
puÚ essere acquistato (portan-
dosi dietro una bottiglia) da 
Mi Fido di Te a di Calice Ligure 
(info: tel. 340-6354018).�

R. D. N.
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Erasmus+ ed Eurodesk si avvicinano a chi si vuole spostare nellȅUe per studio e lavoro
Lȅiniziativa decoller‡ il 9 maggio. ́ La Giornata dell'Europa diventer‡ una festa che si ripeter‡ª

Orientamento europeo per giovani,
uno sportello a Casa Demiranda
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