Il 21 aprile si tiene il quinto incontro di AfmaPonentesavoneseOdv

Alzheimer,u g¢ruppo atodaldolore
«I sieme aiutiamo chi ha bisog o0»

LASTORIA

RAFFAELEDINOIA

i terra il 21 aprile il

quinto incontro di

“Conoscere ['’Alzhei-

mer 2023” che Afma-
PonentesavoneseOdv porta
avanti da tempo — con il pa-
trocinio dell’Asl 2 Savonese,
dell’Ordine dei Medicidi Sa-
vona e della Provincia di Sa-
vona — con coraggio e cura
versoil prossimo, cherendo-
nol'organizzazione divolon-
tariato di Boissano un bene
raro.

Attinge infatti da una sto-
ria di dolore quotidiano vis-
suto per tredici annilavolon-
ta della presidente Patrizia
Paccagnella di mettere a di-
sposizione di chi ha un fami-
liare affetto da Alzheimer
tutti gli strumenti necessari
per affrontare lamalattia.

Una patologia invalidante
che, negliultimianni, sta col-
pendo sempre pill persone e
con una fascia d’eta che va
sempre pittversoil basso.

Ogginon erarotrovare an-
che cinquantenni affetti da
una simile malattia. A cui
I'associazione Famiglie ma-
lati Alzheimer Ponente Savo-
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Dasinistra: Patrizia Paccagnella, Martina Fera e Fabio Bandini

nese cerca di dare una rispo-
sta e un sostegno sotto tuttii
punti: daquello medicoole-
gato ai servizi sociali a quel-
lopsicologicoelegale.
«DiAlzheimernon si guari-
sce né si muore — spiega Pa-
trizia Paccagnella, laureata-

si pure in Scienze della co-
municazione dopo una vita
dilavoro come consulente fi-
nanziaria ad altissimo livel-
lo, anche di personalita cele-
bridel recente passato, quali
I’Agha Khan —. Ho deciso di
fondare l'associazione du-

LE INIZIATIVE

Dal punto di ascolto
all'autoaiuto

L'associazione Famiglie mala-
ti Alzheimer Ponente Savone-
se,consedeinBoissano, & sta-
ta creata per essere un punto
di riferimento per i famigliari
dei malati di Alzheimer, dan-
do loro infermazioni, suppor-
to e sostegno emotivo. Grazie
alla collahorazione con istitu-
zioni saciali e mediche oltre
chel'Asl2, Afmaponentesavo-
nese fornisce informazioni e
aiuto anche al punto di ascol-
to attivo il mercoledi mattina
al Centro Disturhi Cognitivi
nel reparto di Neurologia (pa-
diglione Elio) del Santa Coro-
na (tel. 345-7388089) e ge-
stisce I'AlzheimerCaffe "Citta
di Albenga" eil gruppo diauto
aiuto al Trincheri di Albenga
(tel. 345-73880839).

rante i tredici anni in cui ho
assistito mio marito affetto
da questa malattia e, adesso
che & mancato, continuo e
continuero a portare avanti
questo impegno nel suo no-
me. Come sta dimostrando
anche il numero di persone

che partecipano agli incon-
tri, ¢’€ un bisogno immenso
diaiuto. Siavvicinano all’as-
sociazione persone che han-
no o hanno avuto famigliari
affettida Alzheimer. Ringra-
ziamo atale propositola dot-
toressa Tiziana Tassinari
per averci aperto le porte del
Santa Corona».

Iltemadel prossimo incon-
tro si chiama “In Famiglia:
prendersi cura del malato a
casa” e si terra come di con-
suetodalle 15 alle 16. 30 nel-
la Sala Congressi “Lorenzo
Spotorno”  dell’ospedale
Santa Corona di Pietra Ligu-
re ad ingresso gratuito (con
obbligo di mascherina; info:
tel. 345-7388089; info@af-
maponentesavonese. org op-
pure S. C. Neurologia, ospe-
dale Santa Corona Pietra Li-
gure: tel.019-6232601).

Sara la prima parte di un
appuntamento che, con gli
stessi orario e sede, avra un
approfondimentoil 12 mag-
gio e proseguira il 26 mag-
gio (“Relazione e comunica-
zione conilmalato”) e sicon-
cluderail 16 giugno (“La dif-
ficolta nell’accudimento —
Sostegno al caregiver”) per
poi riprendere in autun-
no.—
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SAVONA

I piazzaSisto
oggila festa
peri>0a i
dell’Aido

Si festeggeranno oggi in piaz-
za Sisto IV, a partire dalle 14, i
50 anni dell'Aido. I rappresen-
tanti della sezione provinciale
“Valerio Ottonello” dell'asso-
ciazione italiana donatori or-
gani daranno vita a un pome-
riggio dedicatoalla culturadel
dono che, amomenti di intrat-
tenimento e informazione, al-
ternerainterventidi professio-
nistied esperti, oltre chela par-
tecipazione attiva dei ragazzi
di alcune scuole secondarie
coinvolte in un percorso didat-
tico sui temi della donazione e
degli stili di vita sani.
L'iniziativa, oltre a celebra-
re il mezzo secolo dell'associa-
zione attivadal 1973, siinseri-
sce nell'ambito della Giornata
nazionale della donazione, la
cuiimportanza ¢ statarecente-
mente sottolineata da papa
Francesco che, nel corso di un
Angelus, ha voluto pubblica-
mente ringraziare Aido per cio
che compie da cinquant'anni.
Grazie all'impegno dell'orga-
nizzazione no profit molte per-
sone hanno potuto, esprimen-
dolavolontadidonareipropri
organi, rendere migliore la vi-
ta di tanti malati che, attraver-
soil trapianto, ogni giorno pos-
sonoritrovare condizionidisa-
lute ottimali. Un atto di gene-
rosita capace di trasformare in
megliole vite degli altri.—
R.D.N.
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