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L
e prime visite medi-
che  specialistiche  
che si possono preno-
tare con il portale re-

gionale  Prenotosalute  (da  
computer, tablet o telefoni-
no, senza limiti di orario) so-
no comparse ieri: angiologi-
ca,  nefrologica,  otorinola-
ringoiatrica, proctologica e 
reumatologica.  In  poche  
ore  sono  state  prenotate  
132 visite, con otorinolarin-
goiatria a fare la parte del 
leone con 77 prenotazioni. 

Cinque  aree  specialisti-
che, che si  amplieranno a  
tutta la gamma di prime visi-
te  prenotabili  oggi  dagli  
sportelli Cup o dal call cen-
ter,  dal  10  ottobre prossi-

mo. Ed entro fine ottobre, se-
condo il programma di Ligu-
ria digitale, l�offerta verr‡ al-
largata anche agli esami di 
laboratorio.

´Dall�attivazione a oggi o 
afferma il presidente della 
Regione e assessore alla Sa-
nit‡ Giovanni Toti o sono sta-
te pi  ̆di 8.000 le prenotazio-
ni effettuate dai cittadini uti-
lizzando la piattaforma rea-
lizzata  da  Liguria  digitale  
prenotosalute.regione.ligu-
ria.it.  »  dunque  evidente  
che questo sistema, pensato 
anche per aiutare a smaltire 
le liste d�attesa e razionaliz-
zare l�offerta, sia stato ap-
prezzato dalla popolazione: 
Ë un modo semplice, veloce 
e a portata di click, senza di-
menticare  comunque  che  
gli altri canali di prenotazio-
ne  tradizionali  rimangono  
sempre attivi. Grazie al lavo-

ro di Liguria Digitale entro 
poche settimane sar‡ possi-
bile prenotare attraverso la 
piattaforma anche gli esami 
di laboratorio e tutte le pri-
me visite specialisticheª.

Non sono mancate anche 
le polemiche: in consiglio re-
gionale c�Ë chi, come il consi-
gliere  Pd Enrico Ioculano,  
ha evidenziato come chi cer-
cava un appuntamento per 
esami radiologici sul porta-
le trovasse posto prima di 
quanto gli veniva proposto 
in farmacia o al Cup: ´Ma 
questo sistema Ë sfavorevo-
le gli anziani che hanno me-
no  dimestichezza  con  gli  
strumenti digitaliª. 

´L�agenda Ë unica. » logi-
co che ci sia qualche discre-
panza, perchÈ iPrenoto salu-
tew Ë un sistema realizzato 
nel 2022 mentre il vecchio 
sistema, pur attualizzato, ri-

sale agli anni �90 - spiega En-
rico Castanini, amministra-
tore di Liguria digitale - Ë ov-
vio che quello nuovo sia pi˘ 
performante nel trovare gli 
islotw  liberi.  Ad  esempio  
non si limita a ricercare una 
data libera nella fascia indi-
cata dal medico sulla ricetta 
(ad esempio iBw, entro 10 
giorni) Tanto Ë vero che ab-
biamo osservato  come  or-
mai il 60% delle prenotazio-
ni in radiologia si fanno con 
il portale on line. Ma il no-
stro sforzo va proprio nella 
direzione di spostare tutto il 
sistema delle  prenotazioni  
sul portale. Una volta che le 

agende saranno tutte on li-
ne, ne estenderemo l�utiliz-
zo anche agli operatori del 
Cup e alle farmacieª. 

La nuova piattaforma, rea-
lizzata con tecnologie di ulti-
ma generazione, si differen-
zia dagli altri canali grazie 
ad alcuni vantaggi particola-
ri tra cui la possibilit‡ di pre-
notare in maniera facile e  
senza attese, da qualunque 
luogo e da qualunque devi-
ce (smartphone, tablet, pc), 
in qualunque momento del-
la giornata (anche di notte), 
tutti i giorni (anche nei wee-
kend e nei  festivi); rispar-
miare tempo prenotando ve-

locemente in pochi passag-
gi; trovare la prestazione de-
siderata su tutto il territorio 
regionale, nel caso in cui nel-
la propria Asl di appartenen-
za non fosse disponibile nel 
periodo desiderato; scarica-
re il  promemoria per l�ap-
puntamento e disdire onli-
ne in ogni momento l�appun-
tamento, non solo per le pre-
stazioni radiologiche preno-
tate tramite Prenoto Salute, 
ma anche per tutte le presta-
zioni prenotate tramite altri 
canali, dal medico di medici-
na generale al Cup. Chiara-
mente, per prenotare un esa-
me (e da ieri una visita spe-
cialistica) Ë sempre necessa-
ria la richiesta del medico. 

Il servizio iPrenoto salu-
tew Ë partito il 29 luglio e ha 
riscosso un buon successo 
nell�area degli esami radio-
logici, con oltre cinquecen-
to tipologie di esame preno-
tabili. La sfida di estenderlo 
a tutte le visite specialisti-
che perÚ Ë uno step non da 
poco: alcune prestazioni nel-
le Asl  della Liguria hanno 
tempi  di  attesa monstre  e  
non Ë detto che basti centra-
lizzare tutte le agende per te-
nerli sotto controllo: dove la 
domanda Ë alta e il persona-
le Ë poco, i tempi resteranno 
dilatati. Di certo il portale di-
gitale Ë uno strumento che 
aumenta la trasparenza e il 
controllo  sulle  prestazioni  
offerte dalla sanit‡ pubbli-
ca. E anche la funzione delle 
disdette degli appuntamen-
ti consente di snellire le liste 
di attesa in maniera pi˘ effi-
cace. �
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Bocciate dal governo le riduzioni di aree protette nel parco dellȅAveto
´Ecceduti i limiti dellȅautonomia regionaleª, il Pd attacca lȅassessore

Parchi, impugnata legge regionale
Piana: ´Ministero a gamba tesaª

Il parco dellȅAntola

Sul portale, tra gli altri, anche i consulti angiologici e reumatologici
Toti: ́ Pi  ̆di 8 mila utentiª. Ioculano (Pd): ́ Anziani in difficolt‡ col pcª

Prenotosalute si amplia,
ok alle visite specialistiche
A ottobre in piattaforma
gli esami di laboratorio
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I
l consiglio dei ministri, su 
iniziativa  del  Ministro  
dei beni e attivit‡ cultura-
li, ha impugnato la legge 

della regione Liguria sul rior-
dino  delle  aree  protette.  A  
darne notizia in una nota Ë Le-
gambiente: ́ Il riordino aveva 
previsto l'ingresso dei comu-
ni di Urbe nel parco del Bei-
gua, di Molini di Triora nel 
parco delle Alpi liguri, di Mon-
toggio nel parco dell'Antola, 
ma anche riduzioni di superfi-
ci tutelate negli altri comuni, 
compreso  il  parco  dell'Ave-
toª, spiega l'associazione gui-
data da Santo Gramatico.

La Regione ´Ë accusata di 
aver ridotto le superfici sot-
traendole alla tutela naturali-
stica e paesaggistica in assen-
za di copianificazione col mi-
nistero della Culturaª. Il testo 
che  motiva  l'impugnazione  
sottolinea che la Regione ́ ha 
ecceduto  i  limiti  propri  
dell'autonomia  regionale,  
che la norma Ë illegittima sot-
to  il  profilo  paesaggisticoª.  
Per  l�assessore  regionale  ai  
parchi Alessandro Piana, pe-
rÚ, quello del ministero Ë un 
intervento a gamba tesa su 
competenze di altri: ´Il per-
corso che ha portato all'appro-
vazione della legge ha visto il 
coinvolgimento di tutti i sin-

daci dei territori. E nessun ter-
ritorio resta tagliato fuori da 
adeguate tutele - assicura Pia-
na - Avremo modo di dipana-
re quanto affermato dal mini-
stero della Cultura entrato a 
gamba tesa nella sfera di com-
petenza del  ministero della  
Transizione  ecologica  che,  
sulla  norma,  non  ha  avuto  
nulla da eccepireª.

Ma Piana Ë anche candida-
to (capolista al Senato per la 
Lega) e la vicenda non poteva 
non finire nel tritacarne delle 
polemiche da campagna elet-
torale. Pd, lista Sansa e M5S 
sottolineano l�ennesima im-
pugnazione da parte del go-

verno sui temi del paesaggio 
e dei parchi naturali: ́ L�inseri-
mento di Urbe nel Parco del 
Beigua,  previsto  da  questa  
legge, Ë stato un passo nella 
direzione giusta - scrivono i 
consiglieri dem - mentre fin 
da subito abbiamo contesta-
to l�idea di ridurre l�estensio-
ne delle aree protette, e ora le 
motivazioni del Consiglio dei 
ministri lo confermano. » in-
dispensabile avviare un per-
corso che vada nella direzio-
ne opposta rispetto a quello 
intrapreso dalla  Giunta To-
tiª. � 
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BENESSERE

I “pilastri” della salute rappresentano quegli aspetti fondamentali che 
dobbiamo sempre tenere ben presenti per una vita piena e in salute. 
Queste pagine, scritte da due massimi esperti italiani, raccolgono tut-
to ciò che c’è da sapere sul benessere della persona. Un vero e pro-
prio “prontuario” defi nitivo che contiene consigli e informazioni, 
oltre che autorevoli punti di vista, sulle più recenti scoperte scientifi che.

· ALIMENTAZIONE

· DIGESTIONE

· COLESTEROLO

· CUORE

· SANGUE E PRESSIONE

· SISTEMA IMMUNITARIO

· MICROBIOTICA

In edicola a 12,90 € in più
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