EMERGENZA SOCIALE ANCHE NEL SAVONESE

Disturbi mentali, 500 ragazzi
aiutati dall’AsI2 I'anno scorso

Anche nel Savonese, i disturbi
mentalinei giovanie negliado-
lescentisono un’emergenza so-
ciale: nel 2021 il centro resi-
denziale Villa Livi ha accolto
34ragazzi,al centrodiurno Vil-
laFrascaroli sono stati valutati
218 adolescenti, il Centro Di-
sturbi dell’Alimentazione ha
preso in carico 260 pazienti
tra ambulatorio, ricovero e
dayhospital.

Oltre ai dati, lo confermano
anche le parole del dottor Ro-

berto Carrozzino, direttore
del dipartimento di Salute
Mentale dell’As] 2: «I disturbi
mentali rappresentano una
parte importante del carico di
malattia nei giovani di tutte le
societa. Oggiidisturbi psichici
inadolescenza e in eta evoluti-
va sono un’emergenza sociale
e sanitaria, ancora pill dram-
matica dopo la pandemia che
havisto un incremento dei da-
ti di incidenza del disagio psi-
chico giovanile e adolescenzia-

le». «La maggior parte dei di-
sturbi mentali inizia durante
'eta giovanile (12-24 anni di
eta), anche se sono spessorile-
vati perla primavolta piti tardi
nella vita — aggiunge il dottor
Fabrizio Cerro, direttore della
struttura complessa Psichia-
tria Ponente Cda-Spcr —. Scar-
sa salute mentale é fortemen-
te correlata ad altri problemi
di salute e sviluppo nei giova-
ni, in particolare arisultati edu-
cativiinferiori, abuso disostan-

Il Centro disturbi alimentarinel 2021 ha presoin carico 260 ragazzi

ze, violenza, cattiva salute ri-
produttivaesessuale».

Il Dipartimento di Salute
Mentale, oltre a fare rete tra i
servizi sanitari potenzialmen-
te coinvolti, progetta percorsi
individuali e si occupa di pre-
venzione, organizza spazi di
cura per i pitt giovani: «Parlia-
modiun protocollo per'utiliz-
zoinfase acutadel Servizio Psi-
chiatrico Diagnosie Cura, 2 po-
stiper la fase post acuta in Ser-
vizio Psichiatrico Cure Riabili-
tative, il Centro Diurno per
adolescenti Villa Frascaroli, 6
postia Villa Livi, 6 posti a Villa
Bugna con un Cd, 3 posti in
una Caup - Comunita alloggio
ad utenza psichiatrica - per gio-
vani, il Centro regionale per i
Disturbi dell’Alimentazione
con 10 postiletto». —
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